Quadro Byte Zrt. 1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26., 26. hét

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gyimélcstea 12 I
Citromos tea 1%, R\a{ma Margarin’ Gylimdlcstea 12,
_ Tej 3 dl ", Tarés taska &7 | Burgonyas kenyér M, Edami Tk kenvér Paradiésom Zabkasa () Koritett taré 7, Lilahagyma,
"g sajt szeletelt ), Paradicsom - Renyer -, rare wen Tk. zsemle
— —_ 2 Csemege karaj ">
g’n § 3 Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14 Kj Energia: 227,56 Kcal / 951,20 Kj Energia: 119,82 Kcal / 500,85 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 98,89 Kcal / 413,36 Kj
o0
g 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
o 17,60 g 24,50 g 11,80 g 18,95 g 13,88 g 8,48 ¢ 19,13 g 578¢g 1,548 13,40 g 6,40 g 2,49g 16,05 g 6,38¢g 3,26g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrdt | Szénhidrat | Szénhidrat | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58,30¢g 26,89g 1,20g 49,36 ¢g 10,88 ¢g 095¢g 44,00¢g 093¢ 2,10g 41,35¢ 11,15g 0,24¢ 56,45¢g 3,00g 185¢
1,3,7 1,7,12 1,12,(6),(7) 7,(1) 1,7,12
Réama Margarin, Actimel ivéjoghurt 17},
_ Pulykasonka (67101, Puding ), Alma Zoldséges Kaukazusi kefir 3 dI 7}, Ropi 7! Ivéjoghurt db ™, Banan
10 . P
£ | TV paprika, Csaszarzsemle szelet [167:23581011)]
E E g Energia: 189,39 Kcal / 791,65 Kj Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj Energia: 216,00 Kcal / 902,88 Kj Energia: 277,09 Kcal / 1 158,24 Kj Energia: 428,61 Kcal / 1 791,59 Kj
‘g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- =) g 7,528 570g 1,56 g 4,68¢g 3,80g 2,608 6,40g 6,50 g 2,00g 16,22 g 2,03g 1,08g 8,84¢g 579g 3,13g
6- Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,94¢g 0,00 g 0,68¢g 36,808 19,50 g 0,20g 31,00 g 9,17¢g 0,20g 47,58¢g 0,50 g 2,03g 8295¢g 22,45¢g 0,55¢g
1,6,7,(9),(10) 7 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 1,7 7,(1)
Csirkeleves Gylimdlcslé 2 dl 100%, Kokuszos ananaszleves (1712, Gombdcleves 12367101 paradicsom leves
vajgaluskdval +32(6.7.101 Rizi-bizi ), Rantott csirke- Mézes mustaros Petrezselymes burgonya, Betiitéssta 391 Sonkés ,rizotté
) Paradicsomos z6ldbab M, | mell 134678101 cykkinisaldta, csirkeragu %1%, Halrudacska 134, Reszel% sajt 7 ’
5 = Silt virsli, Tk. kenyér Tejszelet (L7361 Kuszkusz 568101 Gszibarack Tzatziki salata !
) ﬁ ﬂ Energia: 719,66 Kcal / 3 008,18 Kj Energia: 781,17 Kcal / 3 265,29 Kj Energia: 677,67 Kcal / 2 832,66 Kj Energia: 802,28 Kcal / 3 353,53 Kj Energia: 817,49 Kcal / 3 417,11 Kj
ﬁ 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= E 38,25g 44,06 g 14,56 g 38,94g 13,42¢g 562¢g 33,69 g 18,67 ¢ 8,12¢g 30,88 ¢ 26,11¢g 2,98¢g 38,58 g 28,60 g 11,72 ¢
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76,70 g 30,93 g 4,18¢g 125,35 g 50,36 g 0,77¢g 98,30g 10,86 g 0,80 g 105,28 g 0,99 g 1,12¢g 106,94 g 17,32¢g 3,58g
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,(6),(8),(9),(11) 1,10,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,3,4,7,9,(6),(10) 1,3,7,9
Tk. zsemle ', Vajkrém Magvas zsemle %!
— | Gytimélcsjoghurt ), Nektarin ) e ’ . . ’ Pizzas kifli 50 g !/, Nektarin Gyilimélcsrizs 1*7!
] 4 108 ! z6ldftiszeres "), TV paprika Kockasaijt /), Uborka g Y
© o ; Energia: 288,21 Kcal / 1 204,72 Kj Energia: 17,27 Kcal / 72,19 Kj Energia: 38,71 Kcal / 161,81 Kj Energia: 496,65 Kcal / 2 076,00 Kj Energia: 214,00 Kcal / 894,52 Kj
c < 2
g ﬁ ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= Q x 7,60 g 505g 2,83g 578g 2,06¢g 0,65¢g 7,48¢g 3,04g 182¢ 16,31g 24,78 ¢ 3,94¢g 6,00 g 4,40g 2,80¢g
5| e¢
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrdt | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(C) 51,65g 16,73 g 0,24g 25,24¢ 032¢g 0,56 g 32,03g 224¢g 1,16 g 100,05 g 16,65 g 0,01g 37,40 g 0,84g 0,46 g
7 1,7 1,7 1 3,7
) Gyiimélcstea 2, Paprikas
e ] Citromos tea "2, yumelcstea '~ rap [ ]
Gorog salata V), L, szalami, Csaszarzsemle ', Kakad szivoszalas 7,
Turés guba 15* (+7.(12) Hot dog 0]
= m g g ) . . . . £ [13,67] Nim .
) Vega nuggets, Zsemle Taré Rudi 67681 Pritamin/kaliforniai, Kalacs , Mini margarin db
s | 59 Taré Rudi &7/58)
3 2 ﬂ Energia: 591,66 Kcal / 2 473,14 Kj Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj Energia: 505,98 Kcal / 2 115,00 Kj Energia: 632,71 Kcal / 2 644,73 Kj Energia: 464,00 Kcal / 1 939,52 Kj
§ 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
E). 22,18¢g 37,05g 7,13¢g 13,85¢g 9,69¢g 533g 37,47¢ 34,18¢g 1598¢g 20,77¢g 31,07¢g 15,01g 12,16¢ 1592¢g 6,32¢g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
45,43 ¢ 3,05g 2,87g 24,02 ¢ 14,86 g 0,22¢g 146,06 g 20,04 g 6,60 g 66,26 g 2,04g 2,03g 67,44 g 28,91g 0,90 g
1,7 1,7,(12) 1,6,7,10,12,(5),(8) 1,6,7,12,(5),(8) 1,3,6,7




