Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.08.14., 24. hét

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej3dl ",

Kakads csiga +7/(>6)]

Gyiimolcstea 12,
Koritett taré ), Tk. kenyér 1,

Zabkasa 1)

Citromos tea 12,
Csemege szaldmi, Burgonyas

Tej 3dI 7, Kifli 7], Teavaj 7},

Tej3dl ",

Citromos tea 2],
FGtt virsli rud, Ketchup,

S . . ) Ujhagyma db Gabonapehely 30 g [(5678) , )
-g Lilahagyma kenyér 1, Paradicsom Jnagy penely 30 & Burgonyas kenyér !
% =+ g Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 98,89 Kcal / 413,36 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 434,97 Kcal / 1 818,17 Kj Energia: 548,08 Kcal / 2 290,97 Kj Energia: 355,80 Kcal / 1 487,24 Kj Energia: 552,91 Kcal / 2 311,16 Kj
o~
g‘ﬂ g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 = g 13,00 g 16,35g 2,70g 12,78 g 582g 3,18¢g 13,40 g 582¢g 2,49¢ 12,95g 20,56 g 842¢g 16,80 g 22,53 g 14,72 g 13,08 g 5,88g 2,9¢g 20,20 g 26,97 g 10,92 g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrat | Szénhidrat | Szénhidrat | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor N¢ Szénhidrat | Cukor S6
4350g 15,90 g 0,30g 4540g 15,90 g 1,51¢g 41,35¢ 11,15g 024g 48,23 ¢ 10,03 g 2,55¢g 68,01g 16,26 g 1,19g 62,40 g 29,58 g 0,54g 55,69 g 17,23 g 4,03 g
1,7,(5),(6) 1,7,12 7,(1) 1,12 1,7 1,7,(5),(6),(8) 1,12
Baromfi parizsi,
T . ) .. Kaukazusi kefir 300 ml " Actimel ivéjoghurt 7 e o
_ | Gyumélcsszelet +>58 Alma Rama Margarin, Ivéjoghurt db 1 Alma . ’ 108 won Vanilias krémturé 7! Gylimélcsrizs B!
o ) . Banan Perec magvas '
2 Tk. zsemle ', TV paprika
E E : Energia: 184,71 Kcal / 772,09 Kj Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj Energia: 246,12 Kcal / 1 028,78 Kj Energia: 319,09 Kcal / 1 333,80 Kj Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj Energia: 153,90 Kcal / 643,30 Kj Energia: 214,00 Kcal / 894,52 Kj
‘g s :" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= = g 1,64 192¢g 1,44¢g 9,14¢g 721g 193¢ 6,51g 579¢g 3,13g 13,82¢g 0,33g 0,18¢g 3,50¢g 1,60g 101g 7,65g 4,50g 3,06g 6,00¢g 4,40g 2,80g
G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrdt | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
34,85g 18,35¢g 0,04g 25,81¢g 047¢g 1,268 38,55 g 22,45g 051g 63,58 g 0,00 g 0,04g 15,20 g 516¢ 0,17¢g 20,70 g 19,32g 0,15g 37,40¢g 0,84¢g 0,46 ¢
(1),(5),(6),(8) 1 7,(1) 7 1,7 7 3,7
. e Francia hagymaleves 7! Z6ldségkrém leves (739100
Reszelttészta leves 37, Tejfolds zoldséges P 712 EY s ey (1.7.9.10] - (1,3,67,9.10)] & 37 !
K . & R’ 11,7.0] Trépusi gyimolcsleves V427 Levesgyongy *“*”, Lencseleves zoldséggel /2%, Chilis bab 3572190 Levesgyongy 7,
Paradicsomos kaposzta ', karfiolleves ™", - . . 11,7,3)] . (0 (1 : demia 71
= . e ot . (1,3,67,10,11) Marokkai Pulykaragu, Rakott burgonya Spenotos tészta Y, Kovaszos kenyér */, Sajtos tejfolos csirkemell 7,
o Fokhagymads sertés csikok, Sult csirkecomb 471941, 1) 10.3.7,(6)] o 1 et ;
kS [ s . Bulgur gazdagon ">, Reszelt sajt ', Alma Fank toltott Petrezselymes rizs,
— Tk. kenyér Zoldséges currys rizs . ; 117,3,5,6)]
- I Uborka saldta Mignon db *713>
0
5 5' : Energia: 375,75 Kcal / 1 570,64 Kj Energia: 767,48 Kcal / 3 208,07 Kj Energia: 803,24 Kcal / 3 357,54 Kj Energia: 1 661,87 Kcal / 6 946,62 Kj Energia: 784,22 Kcal / 3 278,04 Kj Energia: 907,66 Kcal / 3 794,02 Kj Energia: 925,22 Kcal / 3 867,42 Kj
= g Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 27,32¢ 20,78 g 6,63g 58,25 g 22,52¢ 588¢g 38,28 ¢ 15,33 g 437g 47,76 g 102,05 g 34,03 g 36,07¢g 16,00 g 7,01g 4534¢g 18,78 g 5,88 g 51,83 g 32,39g 13,54 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
51,94¢ 7,61g 1,10g 8894¢g 2,85¢g 3,44¢g 123,51¢g 37,84¢ 0,84¢g 134,45g 14,81¢g 3,53g 121,10g 4,45¢ 1,15¢g 134,81¢g 8,53 g 2,63g 102,57 g 2,85g 092¢g
13,9 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7,(12) 1,3,7,(6) 1,7,9,10,(3) 1,(3),(6),(7),(9),(10) 1,3,7,(5),(6),(9),(10)
Pulykasonka (672101 I Vajkrém magyaros Trappista sajt szeletelt " )
v ] GyUmélcspiiré szivészélas db, v &y m PP P " ’ w70l Keksz Mesefit Zab (36781,
— Rama Margarin, w7 Magvas zsemle ', Tk. zsemle '*, Rdma Margarin, Grizpuding " Eper L e e
o (s ) Ropi . . . L A Gyumolcspiré szivészalas db
s Csaszarzsemle ', Uborka Pritamin/kaliforniai TV paprika
© 3
E g : Energia: 187,04 Kcal / 781,83 Kj Energia: 168,00 Kcal / 702,24 Kj Energia: 74,06 Kcal / 309,57 Kj Energia: 35,04 Kcal / 146,47 Kj Energia: 85,71 Kcal / 358,27 Kj Energia: 116,21 Kcal / 485,76 Kj Energia: 180,40 Kcal / 754,07 Kj
8 g : Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S =) g 7,468 5,64g 1,56 g 5,44¢g 2,03g 0,90¢g 6,88¢g 6,478 4,05g 6,558 3,70g 1,21g 2,54¢g 3,00g 0,00 g 2,70g 1,20g 0,00 g 3,24g 7,65g 3,40g
G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
26,55¢ 0,00 g 0,69g 42,008 0,50g 2,048 33,79g 2,44¢g 1,12¢g 25,26¢ 0,32g 0,71g 12,04 g 0,00g 0,00 g 21,60g 0,00 g 0,04g 34,44¢ 9,63g 0,19g
1,6,7,(9),(10) 1,7 1,7 1,7 1,7,3) — 1,(3),(5),(6),(7),(8)
N I ) a1 Citromos tea 2! Gylimélcstea 1%, Paprikas
- Tarékrémmel toltott o . [13067,811) Zéldborsofézelék 7O, I . - (1.67) yumolcstea -, Faprix
Gombapaprikas ", T 11,7,3,68,11)] Gorog husgomboc 7S . o Gylmélcslé 200 ml 100%, Csemege karaj **", szaldmi, Rdma Margarin,
= - e 3] nudli tL7SALL oo e 7] Kukoricas kenyér '*/, . ) ) (50 . ) . )
o Galuska koret mirelit '~ are o Jazminrizs, Tzatziki salata . ; , Sajtos pizza "', Csokiszelet Rama Margarin, Kovaszos kenyér *,
s Tejf6lés ontet Fokhagymds sertés csikok . P ) - - (6,7,(58)]
© 9 Kovaszos kenyér ', Uborka TV paprika, Turé Rudi "™
a ﬁ ﬂ Energia: 672,02 Kcal / 2 809,04 Kj Energia: 552,84 Kcal / 2 310,87 Kj Energia: 685,80 Kcal / 2 866,64 Kj Energia: 790,81 Kcal / 3 305,59 Kj Energia: 92,00 Kcal / 384,56 Kj Energia: 398,24 Kcal / 1 664,64 Kj Energia: 634,30 Kcal / 2 651,37 Kj
§ 8 % Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= E 30,12 ¢ 1221g 2,50 g 12,36 g 12,87¢g 545g 38,05g 15,76 g 4,04g 39,77¢g 26,26 g 8,20g 1,51g 2,33g 1,36g 18,51¢g 334g 0,868 17,60 g 30,02 14,10 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
111,82 g 0,50 g 044g 94,76 g 2394g 0,27¢g 95,16 g 0,93 g 0,80¢g 94,61g 21,27¢g 1,48¢g 26,13 g 31,43 g 0,03g 70,74 ¢ 10,03 g 2,74g 70,81¢g 2,04g 3,28¢g
13,7 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(9) 1,7,(5) 1,12,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8)




