2. szam 2026. majus

KOSZONTES

Kedves Kollégak, Diakok és Szulok!

Orémmel kdszontiink az Okoiskola Hiradé masodik szamaban!
Iskolank elkotelezett a fenntarthatésag, a kornyezeti nevelés és a jové generacioi-
nak szemléletformalasa mellett. Ebben az ujsagban bemutatjuk Okoiskolai tevé-
kenységeinket, j6 gyakorlatainkat, valamint olyan hireket és érdekességeket, ame-
lyek segitenek kornyezettudatosabban élni a mindennapokban.

az Okoiskola munkakézossége

ISKOLAKERT

Januarban palyazatot nyujtottunk be csapadékvizgytijté edényre a Budapest Févaros XIV. kerulet
Zugloi Polgarmesteri Hivatalhoz a Szol a Sziv Alapitvany tamogatasaval. A sikeres palyazat
eredményeként marciusban megérkezett az iskolaba az esévizgyijté edény, amit a készségfejle-
sz6 iskola épuletének ereszcsatorna rendszerénél szereltek fel a karbantarto kollégak.
Februarban az osztalyok megkezdték a palantazast.

Marciusban az ,Iskola Kenyere” program keretében langost sutottink.

Aprilisban mar vetettiink magokat a magasagyasokba is. A Fenntarthatésagi Témahéten meghir-
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dettlik az iskolakert versenyt (a legtdbb szemet tartalmazé zéldborséhtvely és a legnagyobb bur-
gonya) és a balkonlada szépségversenyt.

Majusban killtetésre keriltek a palantak, amiket eddig nevelgettink.

Juniusban lesz az eredményhirdetése az iskolakerti versenynek és a balkonlada szépségverseny-
nek.

Gyorfi Gyongyvér beszamoldja alapjan
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KEPES BESZAMOLO A 11. FENNTARTHATOSAGI TEMAHET
ISKOLAI PROGRAMJAIROL
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Az altalanos iskolaban 2026. aprilis 20-24. k6zo6tt rendeztiik meg a Fenntarthatdsagi Témahetet.
A programok a 2026-o0s év kiemelt témai és az allando, komplex témai koré szervezédtek.

A 2026-0s Fenntarthatdsagi Témahét kiemelt témai:

e Az erdd mint 6koszisztéma
Iskolai program: Allathangok az erdében
Kvizjaték
Kézmlives foglalkozas
Szabadulészoba

o Mozgds és egészség
Iskolai program: Tandem kerékpdarozas az udvaron
Szelektiv hulladékgydijtéssel kapcsolatos ligyességi verseny
Mozgasos feladatok zenére a tornateremben

e Fenntarthatd kézlekedés
Iskolai program: Tandem kerékparozas az udvaron

A 2026-0s Fenntarthatdsagi Témahét allandé komplex témai:

e Hulladék
Iskolai program: Szelektiv hulladékgytijtéssel kapcsolatos ligyességi verseny
Kézmiives foglalkozas
Zero Waste
Szabadulészoba
Cipdban talalt Francia hagymaleves fogyasztasa



e Tudatos vdsdrlds — 6kocimkék
Iskolai program: Kvizjaték (7. osztaly)

Fenntarthatdsagi témaju miivészeti alkotasok készitése osztalyonként.

Az altalanos iskolai programokat differencidltan, a tanuldk képességeihez igazodva szerveztik meg, me-
lyekkel a 2026-0s év minden kiemelt és alland6 témajahoz sikerilt kapcsolédnunk valamilyen formaban.
A programok szervezésében és lebonyolitdsdban az altaldnos iskolai nevel6testiilet tagjai vettek részt.

A témahét soran megvaldsult élménydus, interaktiv tevékenységek hozzajarultak a tanuldk ismereteinek
bévitéséhez a kornyezetvédelem és fenntarthatdsag témakorében.

Képek az iskolai programokrol:

Allathangok az erd6ben:

Kvizjaték:







Zero Waste:




Fenntarthatdsdagi témaju mivészeti alkotdsok készitése osztalyonként:




HAZAI HIREK

Vizorzok 2.

Az egyik ékes példajat annak, hogy 6sszefogassal milyen eredményt tudtak elérni a Sarréti Vizérzok!

"Egy ilyen kezdeményezést mutatott be julius elején megjelent dokumentumsorozataban a Nem viznek vald
vidék csapata, aminek részeként a Békés megyei Kis-Sarrétre latogattak el, ahol a Sebes-Kords egy holtagat
sikeriilt feltolteni vizzel.

A viz junius 18-an indult meg, mintegy 400 liter per masodperc gyorsasaggal, a betaplalas pedig hetekig
tartott, de most mar kijelenthetd, hogy a civil kezdeményezésii projekt nagyobb siker volt, mint azt kordbban
vartak.

Almodni sem mertiik volna, hogy eddig jutunk ebben a feltdltésben. Husz nap alatt nemhogy ezt a nagy,
négy ¢és fél kilométer hosszl, 16 hektaros holtagat tudtuk feltolteni, hanem az ehhez kapcsolodo dsszes csa-
tornat is

— mondta Czirjak Csaba , helyi gazdalkod6 €s a nemrégiben alakult Sarréti Vizérzok elndke."

Forras: https://24.hu/tudomany/2025/08/15/sebes-koros-kis-sarret-video-siker-vizet-a-tajba-program/

Elindult az 6kologiai célu vizpotlas a Kiskunsagban

A régi vizdinamika helyredllitasa a f6 cél. Februar 5-én megkezdddott az 6koldgiai céli vizpotlas Kun-
szentmiklos—Nagyallason. A beavatkozas az idészakosan kiszarado élohelyek vizellatasat javitja, és a felso-
kiskunsagi t4j biodiverzitasat erdsiti.

Februar 5-én megkezdddott az 6kologiai céli vizpotlas Kunszentmiklos—Nagyallason, a Sztyeppek Haza
Oktatokozpont mogotti teriileteken. A beavatkozas célja az idészakosan kiszarado vizes €l6helyek vizellata-
sanak javitasa, a fels6-kiskunsagi taj jellegzetes arculatanak megorzése és helyreallitasa, valamint a térség
biologiai sokféleségének fenntartasa és novelése — olvashatd a Kiskunsagi Nemzeti Park Igazgatosag oldalan
megjelent irasban.

A vizpétlas két nagyteljesitményii szivattyu segitségével torténik, a vizkivétel a XXXI-es csatornabol zajlik.
A munkalatok a hatdlyos jogszabalyok betartasaval, a sziikséges természetvédelmi €s viziigyi engedélyek
birtokaban, a természetvédelmi kezelési célokkal 6sszhangban valosulnak meg.

Az érasztassal jelenleg €rintett két teriilet egyiittesen kozel 30 hektart tesz ki, amely a vizszint alakulasanak
fiiggvényében tovabb novekedhet.

Milyen hatésa van eddig az dkologiai célu vizpotlasnak?

A knp.hu oldalon olvashato az is, hogy a mar elarasztott teriileteken rovid id6 alatt kedvezo ¢léhelyi feltéte-
lek alakultak ki a vizimadarak szaméra. Nagyobb szamban jelent meg a biitykds hattyt, a tOkés réce, a csor-
goréce, a fiityiild réce, a nyari lud €s a bibic. Kisebb szamban fordult eld nyilfarka réce, kendermagos réce,
kanalas réce, valamint biitykos asolad is.

Kiilon érdekesség, hogy a teriileten megfigyeltek egy kék nyakgytirtivel jelolt, 2021-ben Finnorszagban gyti-
riizott nyari ludat is, ami jol mutatja a térség nemzetkdzi jelentdségét a vonuld madarak szdmara.

A tavaszi iddszakban tovabbi fajok megjelenése varhato: kiilonbozd cankofajok és gémfélék is hasznalhatjak
majd az ¢l6helyet. A valtozatos vizmélység és az iszapos partfelszinek kifejezetten kedveznek a partimada-
rak taplalkozasanak és vonulas kozbeni pihenésének.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61575217532190&__cft__%5b0%5d=AZZ1pQ0T_jdrvuU_BruxGuow4koHyPV4UaPGFC4uO0KXNqMCAAxMQ2E1He69kTeP3Ez_w2a7l9QJef2giyKzo3DM2jgUUy73oi1YaHbG4iqDE7SVi1mDZTy0d7ht3kIo47jVYe5f4yQJpnl2gp5oXMqdvbUl98x4uXsAzcjbe0p_Wb_WvJrkpOfl37glOrtKdIsL8Z82LW2VYuA1nMFhAR0v&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/nemviznekvalovidek?__cft__%5b0%5d=AZZ1pQ0T_jdrvuU_BruxGuow4koHyPV4UaPGFC4uO0KXNqMCAAxMQ2E1He69kTeP3Ez_w2a7l9QJef2giyKzo3DM2jgUUy73oi1YaHbG4iqDE7SVi1mDZTy0d7ht3kIo47jVYe5f4yQJpnl2gp5oXMqdvbUl98x4uXsAzcjbe0p_Wb_WvJrkpOfl37glOrtKdIsL8Z82LW2VYuA1nMFhAR0v&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/nemviznekvalovidek?__cft__%5b0%5d=AZZ1pQ0T_jdrvuU_BruxGuow4koHyPV4UaPGFC4uO0KXNqMCAAxMQ2E1He69kTeP3Ez_w2a7l9QJef2giyKzo3DM2jgUUy73oi1YaHbG4iqDE7SVi1mDZTy0d7ht3kIo47jVYe5f4yQJpnl2gp5oXMqdvbUl98x4uXsAzcjbe0p_Wb_WvJrkpOfl37glOrtKdIsL8Z82LW2VYuA1nMFhAR0v&__tn__=-%5dK-R
https://24.hu/tudomany/2025/08/15/sebes-koros-kis-sarret-video-siker-vizet-a-tajba-program/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fknp.hu%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqNF0I794185djg7L2VpHHk1rMkQ7IMMCUIDmE5FCG3zz9ExG4LUr_85sbGB_aem_Ex038J4LulPIA3KquARFUA&h=AT4D5EaHO2TaZxZW3B6SnXLlhEVLGvmbDYyhKEuXnZ4sPFEikQvyQXvUH6Ky_ciY0MsIMNpuC_jPu8TYszmWT3LmkKbWMrO0kCGkyxuwnjp3aUhuOYErm5Wkt0zjeztCVwwZ0HQohPvsL_cfWJz3OvErBDuMhxyiRA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT7vWWb00juJ4U7OmANjCccirtc_eRGph0456HrGa9-r1oj8YkvjPJAhEgCfM3BoPi-eRqGYmfSWxjPCyHG8m0FWA5KIEXGKbB_xIYj_38iLDCjYS_GYru5BgLqMK3bhq-I6N0ag7rD1bm0evwhrk97ANuxRwf3AUZZhEOFfNZ6F6Zz09NbfzOCLXZBAQb6ym-d-EwRRwhT0uFWM8NVS2vOeAfDmccFZ

Az id6szakos vizboritds nemcsak a madarak, hanem a kétéltiiek szamara is kiemelt jelentdségli. A gyorsan
felmelegedd, sekély viztestek biztonsagos €s taplalékban gazdag szaporodohelyet biztositanak szamukra. A
teriileten varhatoan megjelenhet a védett voroshasti unka (Bombina bombina) is, amely szamara létfontossa-
guak az idészakos vizek.

Nem allando6 tavak 1étrehozasa a cél

Fontos hangstlyozni, hogy az dkologiai célu vizpdtlas nem allando viztestek kialakitasat szolgalja. A cél a
pusztan korabban jellemz0 vizdinamika — az id6szakos elontések és kiszaradasok valtakozasanak — részleges
helyreéllitasa.

A Duna-Tisza koze térségében az elmult években tapasztalhatd csokkend talajvizszint és az egyre szélsdsé-
gesebb csapadékeloszlas miatt a természetes vizboritas egyre kiszamithatatlanabba valt, igy az ilyen beavat-
kozasok kulcsszerepet jatszanak az él6helyek fennmaradasaban — irjak.

A fejlesztések illeszkednek az agrar-kornyezetgazdalkodasi €s vidékfejlesztési torekvésekhez is, amelyek a
természetkozeli ¢l6helyek helyreallitasat és a taji léptekill vizvisszatartast 6sztonzik. Olyan nem termeld be-
ruhazasokrol van sz6, amelyek kdzvetlen gazdasagi hozam ndvelése nélkiil jarulnak hozza a mezdgazdasagi
tajak 6kologiai allapotanak javitasahoz.

Az ¢l6helyek valtozatossaganak novelése, a vizvisszatartas erésitése €s az erdzio elleni védelem egyarant
segitik a klimavaltozas kedvezdtlen hatdsainak mérséklését, mikdzben hozzajarulnak a talaj, a viz €s a leve-
g6 védelméhez, valamint a taj karakterének megoérzéséhez.

A teriilet allapotat a jovOben is rendszeres terepi megfigyelésekkel és fajfelmérésekkel kdvetik nyomon,
amelyek eredményeirdl a nemzeti park folyamatosan beszdmol.

Forras: BAON Bécs-Kiskun varmegyei Online

ELINDULT AZ OKOLOGIAI CEL( VizPOTLAS
A KISKUNSAGBAN:
MARIS MEGJELENTEK A VIZIMADARAK

AMI VARMEGYENK

Fenntarthaté megoldas a belvizhelyzet rendezésére: j esokert épiilt a Hegyvidéken:
https://welovebudapest.com/cikk/2026/05/02/esokert-pagony-utca-heqyvidek-klimavaltozas-
vizgazdalkodas/



https://www.facebook.com/face.baon.hu?__cft__%5b0%5d=AZYDLg8YtIF9kyRdOEEfCkV_ikJ1ferMKay-XTztFIzZE0S859gM4eMua5PNO4n51ZuGkqbA3M1z2KMHgfvhKKwUTT7nWTSfjIg-2p62XPrKgJbcHMJWzkea5O7aZzascdyKnHKs99AAURKfFe7IbopdlxPflMk8NhFH6g0YWRAZ6UIElnKD5iMve1noND-qG33tkIXsQKJMv44skSUtzq9X&__tn__=-%5dK-R
https://welovebudapest.com/cikk/2026/05/02/esokert-pagony-utca-hegyvidek-klimavaltozas-vizgazdalkodas/
https://welovebudapest.com/cikk/2026/05/02/esokert-pagony-utca-hegyvidek-klimavaltozas-vizgazdalkodas/

Milyen napfény kell a zldségeidnek?

Nem mindenki napimado!
Sok kertben van ,,arnyékos sarok”, amit automatikusan leirunk — pedig ez gyakran termdhely, csak okosan
kell parositani a ndvényekkel. A napfény éraszdma nem varazslat: egyszeriien azt mutatja, mennyi energiat
kap a novény.
1) Teljes napfény (8+ ora)
@Paradicsom — itt jon az iz és a b6ség. @Paprika — tobb nap = tobb virag = tobb termés. €ITokfélék — a
nagy levelek és a nagy termések sok fényt kérnek.
2) Részleges napfény (5-7 ora)
Sargarépa — elvan, csak ne legyen egész nap sotét. ©cekla— j6 kompromisszumos novény félarnyékba.

JRetek — gyorsan né, nem sértddik meg kevésbé napos helyen sem.
3) Félarnyék (3-5 ora)

"Fejes salata — félarnyékban kevésbé ,,megy magba” nyaron. = Spenot — hiivosebb, szelidebb fényben
halasabb. ®Rukkola — kevesebb t{iz6 nap = kevésbé csipds, kevésbé stresszes.
4) Sziirt arnyék (2-3 o6ra)

"*Menta — itt érzi igazan otthon magat. "= Petrezselyem — birja a sziirt fényt, és sokaig szedhetd. DMetéls-
hagyma — kevés nap mellett is ad zoldet.
Mini tipp, hogy ne 16j mellé

“/Mérj 1 napot! Nézd meg, reggeltdl estig mennyi kozvetlen nap éri az agyast. - A ,,vilagos arnyék™ is
szamit: fal mellett, lomb alatt, keritésnél sok névény siman elvan. GAmyékban is locsolni kell — csak rit-
kabban, mert lassabban szarad a talaj.

» Ha van egy ,,s0tétebb” rész a kertben, ne add fel: van par z6ldség, ami ott is szépen megterem.

VALASZD KI A MEGFELELO NAPFENY-SZINTET A ZOLDSEGEIDHEZ
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Forras: hobbikert.hu

Tiz zo6ldség, amely a sotét oldalon is megterem: https://hobbikert.hu/magazin/tiz-zoldseg-amely-a-sotet-
oldalon-is-megterem.html
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https://hobbikert.hu/
https://hobbikert.hu/magazin/tiz-zoldseg-amely-a-sotet-oldalon-is-megterem.html
https://hobbikert.hu/magazin/tiz-zoldseg-amely-a-sotet-oldalon-is-megterem.html

Mitél lesz eqgy kertb6l menedekhely?

Van az a pillanat, amikor az ember rdjon, hogy a kert nemcsak neki lehet kellemes hely, hanem nagyjabol
egy egész aproé vadvilagi tarsashaznak is. Es ami ebben a legjobb: ehhez nem kell természetvédelmi rezerva-
tumma atépiteni az udvart. Sokszor mar néhany okosan meghagyott vagy jol kitalalt részlet is elég ahhoz,
hogy a kert ne csak szép legyen, hanem tényleg €16.
@A vegyes sovény nem csak keritéshelyettesitd: buvohely, fészkelShely és madarmenza is lehet egyszerre.
" A rétkerti vagy beporzobarat foltok tobbet tudnak, mint egy rovidre nyirt gyep: viragot, mozgast és igazi
forgalmat hoznak a kertbe.
0 Egy egyszer(i vizforras meglep&en sokat szamit: néha pont ez az a kis plusz, amité] a kerted felkeriil a
madarak és rovarok belso térképére.
W A holtfa és a gallyrakds nem rendetlenség, hanem lakopark: amit te kupacnak latsz, azt mas épp otthon-
nak, buvohelynek vagy vadaszteriiletnek nézi.
¥ Az avarkupac sem lustasag, hanem stratégia: siindisznonak, rovarnak, apro kerti életnek aranyat érd sarok
lehet.

Az éjszakai kert kiilon miifaj: illatos, vilagos viragokkal és nyugodtabb zugokkal nemcsak nappal, hanem
sOtétedés utan is életben marad a kert.
A legjobb rész, hogy nem is kell mindent ujraépiteni
Pont ez benne a szerethetd. Sok kertben ezek koziil mar most is megvan egy-két elem, csak épp senki nem
néz rajuk rendszerként. Egy oreg sovény, egy sarokba tolt dgrakas, egy sekély itatd, egy kicsit vadabb folt —
¢s maris sokkal kozelebb vagy egy miikodébb, ¢lobb kerthez, mint hinnéd.
Van ebben valami nagyon jozan kerti felismerés: a természetnek nem mindig nagy gesztusok kellenek. Néha
elég egy kis hely, egy kis viz, egy kis békén hagyas. Es hirtelen megjelenik az a fajta élet a kertben, amit
pénzért sokkal nehezebb lenne odavarazsolni.
DIY-vonal, csak most nem épitkezni kell, hanem okosabban gondolkodni
“Nem minden jo megoldas draga: sokszor egy tal viz, par 4g vagy egy meghagyott lombkupac is tobbet ér,
mint egy tilgondolt dekorprojekt.
¥ A kert kiilonboz6 sarkai kiilon funkciét kaphatnak: nem kell mindenhol ugyanazt a rendet és ugyanazt a
stilust erdltetni.

A természetesebb részek nem a rendezetlenség jelei: inkabb annak, hogy a kert nem csak néz ki valahogy,
hanem miikodik is.
A legjobb menedékkert nem steril, hanem sokszereplds: madarnak, siinnek, rovarnak, neked — mindenki-
nek jut benne hely.
A kert akkor lesz igazan gazdag, ha nem csak te hasznalod
A vadvilagi menedékkert tletében pont az a legjobb, hogy nem elvesz a kert élvezetébdl, hanem hozzaad.
TSbb hangot, t5bb mozgast, tobb torténetet visz bele. Es észintén: sokkal izgalmasabb egy olyan udvar, ahol
néha valaki mas is f0szerepld.

Forras: hobbikert.hu
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https://www.facebook.com/hobbikert?__cft__%5b0%5d=AZY7gKvZo5MmE47ZNrjv6BCdc5bwkmrFc1rW875exJkUxUd2J5s38NYB92KUtf-byVh3fViSgMYFpWN0GsrueLRQlIt_J8YaZolYdgtakRw9kbd1LyPjs5gVeWA6NRojOWjlitoFS79o9r07LlnbKif8rZa_n8SHXVwEy_zv7s_w2w&__tn__=-UC%2CP-R

VADVILAGI MENEDEKKERT
LETREHOZASA

Alakitsd dt kiilvdrosi kertedet természetes él6hellyé

=

ESOKERT

Turasok ¢és lyukak a Kkertben! Ki lehet az elkovet6? https://www.gazdabolt.hu/cikkek-
hirek/cikk/turasok-es-lyukak-a-kertben-ki-lehet-az-elkoveto

Nem konyhai hulladéek — csak eddig tul gyorsan mondtunk le rola

A veteményes ¢s a konyha kozott van egy furcsa fekete lyuk, ahova rengeteg teljesen hasznalhaté ndvényi
rész tinik el. Brokkoliszar, mangoldszar, karfioltorzsa, fliszerszarak... és mar mennek is a komposztba,
mintha semmi keresnivaldjuk nem lenne a tdnyér kozelében. Pedig sokszor pont ezek a részek hozzak a leg-
jobb texturat, a legtobb roppanast vagy az extra aromat.
A j6 hir az, hogy egy csomo ,,maradék” valgjaban nem maradék, csak masképp kell vele banni. A kevésbé
jO hir: nem minden miikddik ugyanugy, €s nem mindent érdemes vakon atvenni az internetrdl. Szoval j6jjon
a hasznos, ehetd rész — kis jozan ésszel fiiszerezve.

M A brokkoli széara tényleg kincs
A brokkoliszar kiilsd, rostos héjat érdemes lehantani, mert alatta kifejezetten zsenge, enyhén édeskés belsd
rész van. Mehet hasabokra nyersen, salataba vékonyra gyalulva, levesbe, serpenyébe vagy akar siitébe is. Ez
az egyik legklasszikusabb ,,miért dobtam ki eddig?” z6ldségrész.

A mangold levélnyele kiilon életet élhet
A mangoldnal sokan csak a leveleket hasznaljak, pedig a vastag levélnyél is remek. Kicsit mas 1d6 alatt ké-
sziil el, mint a levéllemez, ezért érdemes kiilon kezelni: parolva, piritva, gratinban vagy krémesebb zoldsé-
ges fogasokban is jol mikodik.

A petrezselyem- és korianderszar nem méasodrangt
A zsenge szdrak rengeteg aromat hordoznak, gyakran még tébbet is, mint a levelek. Apritva mehetnek pesz-
toba, z0ld szoszba, levesalapba, raguba, fliszervajba. Vagyis nem a ,,levél marad, szar kuka” logika a leg-
jobb baratunk.

© A paprika belsejébél sem csak a hiis hasznos
A paprika csutkajahoz kozelebbi husos részek, ha a magoktdl megszabaditjuk dket, siman felhasznalhatok.
Lehetnek csikokban, apritva, alaplébe, siitve vagy nyersen is. De itt fontos a pontositas: nem a kemény, fas
kozéprészt essziik 6rommel, hanem azt, ami koriilotte még kellemesen roppands.
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BA leveles kaposztafélék erdsebb erei is hasznalhatok
A kelkéaposzta vagy fekete kaposzta vastagabb k6zépsd ere néha til kemény egy az egyben, de vékonyra
vagva, hosszabban parolva levesbe, fozelékbe vagy zoldséges alapokba beleférhet. Nem minden darab lesz
gasztrondmiai koltészet, de boven van koztiik hasznalhat6 rész.

* Az articsoka kiilso levelei sem teljesen reménytelenek
A kiils6, keményebb articsokalevelekbdl valdoban késziilhet f6z61¢ vagy zoldséges alap, bar nem ugy, hogy
uténa vigan elropogtatjuk oket. Inkabb izesit0 szerepiik van, mint klasszikus ,,ehet6 részként” valo 0j karri-
erjik.

! Es ami nem ilyen egyszerii: a paradicsom zold részei
Itt érdemes megallni egy pillanatra. A paradicsom kocsanya, széra és mas zold részei nem szdmitanak alta-
lanosan fogyasztasra ajanlott konyhai alapanyagnak. Lehet, hogy egyes séfek aromaként kisérleteznek ve-
liik, de otthoni, hétkoznapi felhasznalasra ez nem az a kategoria, amit j6 szivvel ,,ne dobd ki, edd meg” ta-
nacsként érdemes tovabbadni. Ebben inkabb maradjunk 6vatosak.

I3A pazarlascsokkentés nem azt jelenti, hogy mindent meg kell enni
A lényeg nem az, hogy mostantol hosi elszantsaggal mindent lenyeljiink, ami ndvényi eredetii. Inkabb az,
hogy jobban felismerjiik, mi az, ami valoban hasznalhatd, finom ¢€s értelmesen beépithetd a fézésbe. Ami
pedig nem idealis a tanyérra, az még mindig mehet komposztnak — és azzal sincs semmi baj.

Forras: hobbikert.hu

Etelmentés: Bananos palacsinta: https://www.borsonline.hu/dieta/2026/02/bananos-recept-
cukormentes?utm source=Newsfeed&utm medium=referral&utm campaign=newsfeed group topPV 02

HIREK A NAGYVILAGBOL

Aigamo-modszer

A japan gazdak kacsakat hasznalnak novényvédoszerként a rizsfoldeken (Aigamo-moddszer). A vegyszerek
alkalmazasa helyett a gazdak tobb ezer kacsat engednek szabadon az elarasztott rizsfoldeken. A kacsak
megeszik a kartevd rovarokat €s a gyomokat, mikozben nem bantjak a rizsnovényeket (amelyek magas szili-
ciumtartalmuk miatt nem vonzéak szamukra). Emellett az tiriilékiik természetes modon tragyazza a vizet, az
uszasukkal pedig oxigénnel 1atjak el a gyokérzonat. Ez egy tokéletes szimbiozis: tiszta rizs, jollakott kacsak
¢és nulla kdrnyezetszennyez¢és.

Ezt a technikat a japan Takao Furuno gazda fedezte fel jra €s fejlesztette tovabb tudomanyos alapokra he-
lyezve az 1980-as években. Megfigyelte a madarak természetes viselkedését, és integralta jelenlétiiket a mo-
dern mezdgazdasagi ciklusba. Addig a gyomlalas kézi munkaval rendkiviil kimerit6 volt, a vegyszeres meg-
oldasok pedig karositottak a biodiverzitast. Furuno bebizonyitotta, hogy egy megfelelden iranyitott kacsa-
csapat teljes mértékben kivalthatja a gyomirt6 szereket, igy az 6kologiai gazdalkodas egyszerre valhat nye-
reségesse €s fenntarthatova.

A kacsdk folyamatos mozgasa a vizben nemcsak taplalkozasi, hanem fontos mechanikai hatdssal is van a
talajra. Erételjes labmozgasukkal felkavarjak a rizsfold aljan 1évé iszapot, zavarossa téve a vizet. Ez az opa-
citds megakadalyozza, hogy a napfény elérje a csirazdé gyommagvakat a viz aljan, igy azok nem tudnak ki-
csirazni — egy egyszeri, mégis rendkiviil hatékony fizikai mechanizmus révén.
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A kacsék étrendje szamos, a rizstermesztésre jellemzo kartevot tartalmaz, példaul csigakat és kiilonféle le-
vélrago rovarokat. A behurcolt aranycsiga, amely néhany nap alatt képes teljes termést elpusztitani, igazi
csemege szamukra. A kacsak faradhatatlanul jaréréznek a sorok kozott, sokkal hatékonyabban tisztitva meg
a novényeket a parazitaktol, mint ahogyan azt emberi szemrevételezéssel lehetne.

A kacsak altal hatrahagyott iirlilék gyorsan és folyamatosan hasznosulé szerves tragyat jelent. Foszforban €s
nitrogénben gazdag, és feloldodik a rizsfold vizében, ahonnan a rizs gyokérzete azonnal fel tudja venni. gy
a gazdanak nincs sziiksége szintetikus miitragyak véasarlasara és kijuttatasara, a tapanyagkorforgas pedig
zartta valik, hosszl tdvon megdrizve a talaj egészségét anélkiil, hogy kimeritené vagy elszikesitené azt.

Az alkalmazott fajta, az igynevezett Aigamo, vad- és hdzikacsa keresztezésébdl szdrmaz6 hibrid. A geneti-
kai valasztas tudatos: ezek a madarak elég kicsik ahhoz, hogy ne torjék le a rizsszarakat, ugyanakkor sokkal
aktivabbak és ellenallobbak a betegségekkel szemben, mint a hagyomanyos hazikacsak. Taplalékszerzd 6sz-
toniik rendkiviil fejlett, ami idedlis ,,munkdssa” teszi 6ket ebben a bioldgiai precizids mezdgazdasagban.

Az iddzités kulcsfontossagli a modszer sikeréhez, és folyamatos megfigyelést igényel. A kacsakat koriilbeliil
egy-két héttel a rizs kitiltetése utan engedik be a teriiletre, amikor a gyokerek mar megfeleléen rogziiltek.
Addig maradnak, amig a rizs kaldszolni nem kezd. Ebben a fazisban a gazdaknak el kell tavolitaniuk a ma-
darakat, mert amikor a szemek kialakulnak, a kacsak mar a termést is megcsipegethetik.

A gazdasagi eldny kettds, ami nagyobb pénziigyi stabilitast biztosit a gazdanak. Az organikus rizs — kivalo
mindsége miatt — prémium aron értékesithetd, a szezon végére pedig a kacsak is elérik a vagosulyt, €s husuk
értékesithetd. Igy a rizsfold egyszerre termel szénhidrétot és fehérjét, maximalizalva ugyanazon teriilet ho-
zamat, jelentds tobblet takarmanyozasi koltségek nélkiil.

Gyakran kombinaljak ezt a modszert az Azolla nevili apro, Gsz6 vizipafrany termesztésével, amely képes a
levegd nitrogénjét megkotni. A kacsak ezt a ndvényt is elfogyasztjak, amely gyors novekedése révén tovabbi
ndvényi taplalékforrast biztosit szamukra. Az Azolla zold szényegként boritja a viz felszinét, csokkenti a
parolgast, és még inkabb visszaszoritja a gyomok fejlédését, dsszetett okoszisztémat hozva 1étre.

Bar tobb felligyeleti munkat igényel, mint az ipari mezdgazdasag, az Aigamo-mddszer Japanbol elterjedt
Dél-Koreaban, Vietnamban, a Fiilop-szigeteken és Kindban is. Ez a rendszer a hagyomanyos gazdalkodasi
formakhoz valo visszatérést jelenti, amelyeket ma mar a modern tudomany is igazol. Egy olyan vilagban,
ahol az ¢élelmiszerbiztonsag egyre nagyobb kihivas, ez a mddszer bizonyitja, hogy a technoldgia nem mindig
bonyolult gépeket jelent, hanem a természetes taplaléklanc mély megértését.

Forras: Korozsi Ildiko Lidia
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Olajtiizek - kbrnyezetszennyezés

Mikdzben évtizedek ota kongatja a tudomany a vészharagot, hogy a klimavaltozas mellett globalis kornye-
zeti katasztrofa felé sodrodunk az eréforrasok tulzott felélésével, a vilagpolitika szinpadan orszagok vezetdi
mindsithetetlen modon teljesen figyelmen kiviil hagyjak a Fold pusztitasat. A Kozel-Keleten kirobbant ha-
boruban, az olajvalsagbdl kibontakozé krizis arnyékaban teljesen eltorpiilnek a hirek a realizalodott sulyos
kornyezeti katasztrofakrol.

" Teheran néhany honapja még azzal keriilt be a hirekbe, hogy az ¢élet alapjat jelentd édesviz elfogyhat az
irani metropoliszban. Most pedig olajfinomitok és lizemanyagtarolok égtek napokig, aminek kovetkeztében
toxikus felhd borult a tizendt millids nagyvarosra. A hatalmas fiistoszlopok rengeteg kormot, kén- és nitro-
gén-oxidot juttattak a 1égkorbe. A szennyez6 részecskék csapadékkal kimosodva ,,fekete”, olajos esét okoz-
tak. Ez egyet jelent azzal, hogy olajjal kevert csapadék nagy teriileten jelentsen karositotta vagy terméket-
lenné tette a talajt, ellehetetlenitve ezzel az ¢letet, akar a mikroorganizmusok szintjéig. Hogy mekkora a
baj?! A harcok arnyékéban még megbecsiilni sem lehet. A mellékelt abra talan segit mindezt kicsit jobban
megérteni.

A Perzsa-5bdlben tanker- és hajotdmadasok torténtek. Az esetleges olajszivargasok €s €gd hajok ujabb
hatalmas korom- és szénhidrogén-forrast jelentenek. Egyetlen liter olaj akar egymillio liter vizet is beszen--
nyezhet, ennek megtisztitasa lathatjuk, hogy egyetlen tartalyhajo katasztrofaja esetén is mennyire koriilme-
nyes ¢és idoigényes, arrol nem is beszélve, hogy az élovilagot ért karok mekkorak lehetnek a tengerben.
©Meteorold giai szempontbol roviden 6sszefoglalva milyen hatast jelentenek ezek az driasi szennyezddé-
sek?

» megnovelik a 1égkdri aeroszolok mennyiségét
* regionalisan modositjak a felhdképzodést
» csokkentik a napsugérzast a felszinen
» akar tobb ezer kilométerre is elszallithatjak a szennyezést.

“ Osszefoglalva: habortik egyik kevésbé lathaté kovetkezménye a 1égkor és a kornyezet stlyos katasztrofa-
ja. Ezek utan megkockaztatom, hogy orditva tehetjiik fel a kérdést: tényleg ennyire megbolondult a vilag?
Forras: Toth Tamas meteorologus
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