Quadro Byte Zrt. 1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04., 36. hét

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
" 112] P 112
. o Cltrc.>m’os tea o GYumoIcstea o Gyiimélestea 12, Tk, kenyér ),
Tej3dl ", Kukoricas kenyér *, bkésa A Réma Margarin, . A
— e 1,7,3,612)] . . Zabkasa . e Koritett turd ',
o Szalamis pizza Rama Margarin, Uborka, Burgonyas kenyér ', Pritamin/kaliforniai
— ,‘ E Pulykasonka (67210 Fétt tojas 1db B, TV paprika
g’n § 3 Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 342,65 Kcal / 1 432,28 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 285,20 Kcal / 1 192,14 Kj Energia: 98,49 Kcal / 411,69 Kj
o0
g 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
o 15,12 g 30,22 ¢ 9,49 g 12,46 g 8,76¢g 2,46 g 13,40 g 6,40 g 2,49g 10,84 g 8,95¢g 2,32g 12,80 g 593g 3,19g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrdt | Szénhidrat | Szénhidrat | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,66¢ 1590¢g 2,57g 52,72g 10,03 g 2,69¢g 41,35¢g 11,15¢g 0,24¢g 39,19¢ 0,93g 1,23¢ 45,10¢g 2,36¢g 151¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,6,7,12,(9),(10) 7,(1) 1,3,12 1,7,12
Actimel ivéjoghurt 7}, Gylimélcspiiré szivészélas db, Wéioghurt db 711 Sz618 Grizpuding 7%, Nektarin Pogécsa kif. 17612
? Nektarin Tuarés taska 736121 log ’ ’ Gylimdlcspliré szivészalas db
i s ‘o Energia: 204,15 Kcal / 853,35 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 327,37 Kcal / 1 368,41 Kj Energia: 212,86 Kcal / 889,75 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
wn
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R o x
= S v 4,9g 2,568 1,12¢ 6,67¢ 14,58 g 434¢g 6,79g 6,39¢ 3,13g 4,70g 4,06¢g 0,12g 3,52¢ 16,70 g 4,47g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor So Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
o 39,09¢g 512¢g 0,11g 34,48¢g 7,25¢g 0,52¢g 58,65¢g 22,45¢ 0,50g 39,13g 0,00g 0,01g 26,46¢g 0,00¢g 1,00¢g
7 1,7,(3),(6),(12) 7,(1) 1,7,(3) 1,7,(6),(12)
Gyiimélcslé 2 dI 100%, - ) . -
Y e 12 [L7] Burgonyaleves e 7012) Tejf6l6s karfiol leves 7, Séargaborsé krémleves 7],
Magyaros tokf6zelék ", s 11,3,9,(6,7,10)] Fahéjas szilvaleves /<", ) . (3,6,7,9,10) . 113.7]
) z6ldséggel 37100 L ) Grillezett sertésborda %%, Levesgyongy 7,
— Fokhagymds pulyka- P - [1(3,6,7,9.10)] Tavaszi rizseshus ), A o Leste 12 - 11,7,3,6,811)]
o o (3,67,.9,10) ) Milanéi spagetti 72 . 1l Vegyes z6ldség koret mexikoi Maktoltelékes nudli 7 >o&1H
£ | csikok ¥ Tk. kenyér ', ] e Kovdszos uborka \ . o L 7,(112)]
— 2 - . Reszelt sajt !, Szilva % adag, Tortburgonya 150 g Vaniliasodé ""**#, Alma
- < Taré Rudi 1758
I~ o~
.|§ 8 : Energia: 468,64 Kcal / 1 958,92 Kj Energia: 947,41 Kcal / 3 960,17 Kj Energia: 695,68 Kcal / 2 907,94 Kj Energia: 544,95 Kcal / 2 277,89 Kj Energia: 884,26 Kcal / 3 696,21 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 34,73 g 10,28 g 6,06 g 40,98 g 19,06 g 8,648 2361g 18,84 g 622¢ 36,07g 21,46 g 6,56 ¢ 30,35g 13,81¢ 572g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
97,87g 30,07¢g 0,92¢g 148,72 g 16,42 g 3,568 103,20 g 27,98¢g 2,37g 55,95g 3,48¢g 0,6lg 159,81 ¢g 41,82g 1,03g
1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10) 1,3,7,9,(6),(10) 1,7,(9),(12) 1,7,(3),(6),(9),(10) 1,3,7,(6),(8),(11),(12)
Magvas zsemle ¥ PR Rédma Margarin Vajkrém zoldflszeres- . .
aBVe e Kaukézusi kefir 3 dI 7}, [1] gamn, ) m al Actimel ivéjoghurt 7},
— Pritamin/kaliforniai, Tk. zsemle ', Trappista sajt magyaros "', Tk. zsemle ',
S o o - 16,10] Tk. zsemle ™ ) X by Perec magvas M7}
s Kenémajas Gyulai szeletelt "', Paradicsom Ujhagyma db
© —_
E g : Energia: 76,16 Kcal / 318,35 Kj Energia: 109,09 Kcal / 456,00 Kj Energia: 35,73 Kcal / 149,35 Kj Energia: 23,26 Kcal / 97,23 Kj Energia: 93,64 Kcal /391,42 Kj
3 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =) g 7,81g 6,628 2,88g 16,56 g 1,10g 0,25g 6,49 g 3,67¢g 1,22¢g 578¢g 2,008 0,65¢ 3,508 1,60g 1,01g
6" Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32,83¢ 1,84¢g 1,45g 39,46 g 032¢g 0,56 g 25,56 g 032¢g 071g 26,83 g 032g 0,57¢ 15,20 g 516g 0,17g
1,6,10 1,7 1,7 1,7 1,7
) e Csészarzsemle
Citromos tea 1™, Sl virsli, Tomléssajt 50 g Paradlicsom
— Olaszos bulgur + sajt 7! Vanilias puliszka fahéjjal ") Ketchup, Bagette 100 g ¥, | Parajos sajtkrémes gnocchi ! ) ! !
© Citromos tea 2,
2 Napolyi szelet [1673:58) : 26)
© 9 Csokiszelet "
8 s 3 Energia: 563,23 Kcal / 2 354,30 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 625,13 Kcal / 2 613,04 Kj Energia: 855,26 Kcal / 3 574,99 Kj Energia: 438,03 Kcal / 1 830,97 Kj
E 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= d:)_ 25,11¢g 14,90¢g 6,98 g 12,66 g 13,65g 6,98 g 25,22¢g 45,15g 20,14 ¢g 23,77g 11,13g 5,04g 17,13 g 14,90 g 8,43¢g
(G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrdt | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7897¢g 10,27 g 0,93¢g 69,85 g 37,56¢ 0,35¢g 72,51¢g 27,08g 4,59g 159,77 g 1,36 g 0,51g 66,67 g 13,468 143g
1,7 7 1,6,7,12,(3),(5),(8) 7 1,7,12,(5)




