Quadro Byte Zrt. 1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25., 39. hét

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gylimélcstea 7, Citromos tea 12 Citromos tea 12,
Tej3dl, Tk. kenyér [, r ' Burgonyas kenyér [, Tej 3 dl'7), Teavaj 7, Kifli 1+7),
Fétt virsli rad, Ketchu
= kads csiga 17156 i sai letelt 7} , p, : itamin/kaliforniai
o Kakads csiga Edami sajt szeletelt ', . Paradicsom, Pritamin/kaliforniai
£ . ) . Tk. kenyér - (1,67)
= — 2 Rama Margarin, Paradicsom Csemege karaj ">
[ g n Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 54,81 Kcal / 229,11 Kj Energia: 380,83 Kcal / 1 591,87 Kj Energia: 290,38 Kcal / 1 213,79 Kj Energia: 556,46 Kcal / 2 326,00 Kj
[T - -
o0
g 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
o 13,00 g 16,358 2,70g 21,13 g 18,38 g 9,74¢g 22,35g 27,47¢g 10,98 g 16,85 g 1,26 g 0,28¢ 17,08 g 22,64¢ 14,73 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrdt | Szénhidrat | Szénhidrat | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4350g 15,90 g 0,30¢g 41,35¢ 1,78¢g 0,95 g 56,72 g 17,23 g 3,87¢g 51,61g 10,03 g 2,10g 69,59 g 16,26 g 1,19g
1,7,(5),(6) 1,7,12 1,12 1,12,(6),(7) 1,7
Sertés sonka,
Rama Margarin, Szilva
_ Banan, Natur joghurt ! 7 Kaukdzusi kefir 3 dI 7', Banan Actimel ivéjoghurt ), Banan
o Rozsos zsemle L&), ¢ Jog Keksz Mesefit Zab [+3567:8) ’ 108 !
— = E TV paprika
\g ﬁ ﬁ Energia: 58,98 Kcal / 246,54 Kj Energia: 347,90 Kcal / 1 454,22 Kj Energia: 636,03 Kcal / 2 658,61 Kj Energia: 319,09 Kcal / 1 333,80 Kj Energia: 339,50 Kcal / 1 419,11 Kj
~E 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= q;:. 8,73 g 401g 1,41g 7,73g 4,20g 2,80¢g 10,00 g 21,96 g 10,20 g 13,82¢g 0,33g 0,18¢ 6,058 1,50g 1,00g
(G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
27,628 0,00g 132¢ 67,22¢ 9,20g 027¢g 94,92 28,89g 0,56¢g 63,58¢ 0,00g 0,04g 72,508 512¢g 0,16g
1,6,(7) 7 1,(3),(5),(6),(7),(8) 7 7
Paradicsom leves 1
. : o ! Gylmaélcslé 2 dl 100%,
[1,9,(6)1 [1,3,9] [1,3,9]
Tarkonyos Orjaleves 2, Bet(itészta >, . . (13,6,7,10,11) Magyaros gombaleves >,
. w700 ) 7 L . ) Grillezett csirkemell 71241, > e e (1,7,0)]
— sertésraguleves /P, Grill harcsaszelet 7}, Mgdjas sertésragu V', L . 7] Z6ldborsofézelék 7PN
] ) . 0 e P w7 Fistolt sajtos brokkoli ", s 2 3] -
s Kaposztas kocka ', Szilva Jazminrizs, Kapormartas Petrezselymes burgonya, Bulgur FGtt tojas ¥, Tk. kenyér
k) .
k-] E n Uborka salata
g =2 Energia: 557,33 Kcal / 2 329,64 Kj Energia: 934,86 Kcal / 3 907,71 Kj Energia: 738,15 Kcal / 3 085,47 Kj Energia: 848,14 Kcal / 3 545,23 Kj Energia: 670,10 Kcal / 2 801,02 Kj
i o x
= g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
G 22,57¢g 14,23 g 498¢g 47,24¢ 21,758 837g 29,25¢g 32,32g 7,84¢ 43368 28,17 g 9,08g 40,37g 21,30g 462g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
80,36 g 8,18¢g 033¢g 134,59 g 4,03g 1,92g 89,23 g 27,268 059g| 102,01g 31,06¢ 336¢g 111,70 g 20,80 g 1,18g
1,7,09) 1,4,7,9,(6) 13,9 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9
o Csemege szaldmi Vajkrém magyaros 7 e
Kaukazusi kefir 3dI 7, . ge sz ! v &y w o Gylimélcspiiré szivészalas db, : o
= e () Rdma Margarin, Retek, Magvas zsemle ', s b (17,3,612)] Sajtos pizza '
o Baconos kifli 1) N PSR Tards taska 7
s Magvas zsemle Pritamin/kaliforniai
© —_
c < O Energia: 109,09 Kcal / 456,00 Kj Energia: 177,02 Kcal / 739,94 Kj Energia: 74,06 Kcal / 309,57 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
c v
3 g ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =) g 15,92 g 0,688 031g 10,65 g 17,39g 7,04g 6,88 g 6,47¢g 4,05g 6,67¢g 14,58 g 434g 0,00g 0,00 g 0,00g
6" Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,68¢ 0,00g 0,51g 31,18g 1,84¢g 2,15g 33,79g 2,44¢g 1,12¢g 34,48 ¢ 7,258 0,52 ¢ 0,00g 0,00 g 0,00g
1,7 1 1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7
Gombapaprikas 7, . * 17,0121 Lecsé tojassal B, Burgonya fézelék 17, Citromos tea 1*?, Libazsir,
= - 3] Turés guba 15* 7 . ) PSRN ) < 1L6] |
© Galuska koret mirelit ' Kovdszos kenyér Sertésporkolt, Tk. kenyér Rozskenyér '“° Lilahagyma
© ? E Energia: 672,02 Kcal / 2 809,04 Kj Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj Energia: 402,94 Kcal / 1 684,29 Kj Energia: 583,58 Kcal / 2 439,36 Kj Energia: 630,96 Kcal / 2 637,41 Kj
1
8 ﬁ ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
& Sk 30,12 ¢ 1221g 2,50 g 13,85g 9,69 g 533g 13,49 g 3,99g 0,688 30,63 ¢ 30,648 9,30 g 9,75g 30,70 g 9,51g
= = q;:. Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(C) 111,82 g 0,50 g 044g 24,02g 14,86 g 0,22¢g 76,03 g 0,00 g 1,90g 80,15¢ 0,79g 0,85 ¢ 76,62 g 14,59 g 1,81g
1,3,7 1,7,(12) 1,3 1,7 1,6,12




