Quadro Byte Zrt. 1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02., 40. hét

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tei 3l Tei3dl Citromos tea %, Rama Sonkakrémes Gylimélcstea 17,
9 17,3,612)] ! (1056780 Margarin, Csemege szaldmi, melegszendvics 7], Kéritett taré ), TV paprika,
©° Szaldmis pizza 7% Gabonapehely %7 ) ) 112] . ([
< Uborka, Zsemle Citromos tea Burgonyas kenyér
% E g Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 308,40 Kcal / 1 289,11 Kj Energia: 601,55 Kcal / 2 514,48 Kj Energia: 319,77 Kcal / 1 336,64 Kj Energia: 264,94 Kcal / 1 107,45 Kj
g‘ﬂ g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =5 g 15,12¢g 30,22¢g 9,49g 12,34¢g 10,50 g 3,22¢g 15,82¢ 25,12¢ 10,02 g 28,47¢g 23,92g 14,89 g 10,75¢g 543¢g 3,12¢g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrat | Szénhidrat | Szénhidrat | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,66¢ 15,90 g 2,57g 39,80 g 29,58 g 0,46 ¢ 75,15g 13,71¢g 3,07g 88,97 g 11,34g 3,06g 42,55¢ 2,36g 1,668
1,7,(3),(6),(12) 1,7,(5),(6),(8) 1,12 1,7,12 1,7,12
GyUmolcsplré szivoszalas db Z6ldfliszeres magyaros
_ - wesssen | vaikrém 7, Ujhagyma db Ivéjoghurt db 1 Alma Banan, Kefir db 7 Puding !, Nektarin
© Keksz Mesefit Zab 557 (1,6,(7)]
2 Rozsos zsemle **
E E : Energia: 180,40 Kcal / 754,07 Kj Energia: 19,31 Kcal / 80,72 Kj Energia: 242,64 Kcal / 1 014,24 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 244,57 Kcal / 1 022,30 Kj
‘g s :" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= = g 3,24¢g 7,65g 3,40g 537g 2,12¢g 0,73g 6,47g 579¢g 3,13g 8,05¢g 525g 345¢g 5,68¢g 4,72¢g 2,70g
G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrdt | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34,44¢ 9,63g 0,19g 26,67 g 0,00g 0,58 g 37,85g 22,45g 051g 66,20 g 9,20g 021g 44,96 g 19,50 g 0,19g
1,(3),(5),(6),(7),(8) 1,6,7 7,(1) 7 7
Alféldi gulydsleves 3, Magyaros karaldbéleves Daragaluska leves [39(6:7.10] Zellerkrémleves 9, . 3]
) A O 37] Taicot . o sl (1] . 1371 Csurgatott tojasleves %,
Tk. kenyér V), vajgaluskaval ">’ Tejszines Kelkdposzta fézelék ), Levesgyongy 7, , .
Vegén chilis bab [(367,9:10)
b=y 1réd 1,71 2 [1,7] o 4 1. (3,6,7,9,10) o f (1,3,6,7,10,11) g C ,
) Turés csusza &”, gombas pulykaragu 7, Fliszeres sertés csik #7219 Sult csirkecomb 2571010, Tk, kenveér 1
s @ | Tejfolos ontet natiur ), Aima Petrezselymes rizs Tk. kenyér Z6ldséges kuszkusz 156811 - keny
3 2 ﬂ Energia: 986,60 Kcal / 4 123,99 Kj Energia: 797,81 Kcal / 3 334,85 Kj Energia: 527,32 Kcal / 2 204,20 Kj Energia: 929,37 Kcal / 3 884,77 Kj Energia: 604,16 Kcal / 2 525,39 Kj
-]
w 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= c;:. 50,12 g 38,01g 14,53 g 33,96 g 2592¢ 767¢g 34.87¢g 32,53 ¢ 11,16 g 61,12¢ 31,10g 8,16¢ 47,13 g 12,75g 1,70g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
140,62 g 1,61g 1,09 g 103,73 g 3,50g 0,62g 55,59 g 0,49g 1,17g 98,08 g 523g 459g 133,14¢ 9,35g 2,14g
1,3,7,9 13,7 1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(10),(11) 1,3,(6),(7),(9),(10)
Kockasait 7 Edami sajt szeletelt ),
It - , L - Rama Margarin, 3 Pogacsa klf. 1176121
— Magvas zsemle Y, Banan, Natdr joghurt (06,7 Alméds pite > 1 )
o . Rozsos zsemle "7}, Tej szivdszalas
s Paradicsom )
o 9 TV paprika
g 2 3 Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj Energia: 347,90 Kcal / 1 454,22 Kj Energia: 23,88 Kcal / 99,82 Kj Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 Kj Energia: 79,20 Kcal / 331,06 Kj
o 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
= d:)_ 7,488 3,07g 1,83g 7,738 4,20g 2,80¢g 13,29g 10,97 g 583¢g 2,40g 12,50g 3,05g 8,48¢g 19,07 g 6,278
(G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32,72g 2,24¢g 1,15g 67,22¢g 9,20g 0,27g 26,39g 0,51g 0,66 g 37,10g 0,00 g 0,00g 25,32¢g 10,60 g 1,22¢g
1,7 7 1,6,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12)
, ) Citromos tea 14
Rantott karfiol 3467, C . . W) it
e 7] e W70 - s 7 | Pinceporkélt ', Uborka salata, | Kovaszos kenyér ™, Lilahagyma,
— Gorog saldta V), Penne arrabiata Tejberizs kakadszordssal ) o Ars e [7,10]
o C s m Kovdszos kenyér Tepert&krém Y%,
s Csaszarzsemle . 7
© =D Natur joghurt
a ﬁ ﬂ Energia: 719,52 Kcal / 3 007,59 Kj Energia: 523,56 Kcal / 2 188,48 Kj Energia: 603,33 Kcal / 2 521,92 Kj Energia: 803,86 Kcal / 3 360,13 Kj Energia: 743,36 Kcal / 3 107,24 Kj
§ 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= E 20,27 g 31,80 g 574g 23,89 g 13,51¢g 6,00g 18,12 g 9,71g 519g 27,51g 2531g 761g 16,99 g 38,28 ¢ 16,16 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82,49g 0,00g 2,03g 75,71g 11,22¢g 0,97¢g 108,98 g 40,66 g 051g 117,69 g 10,70 g 1,28¢g 76,77 g 19,43 g 2,08g
1,7,(3),(4),(6) 1,7,(3) 6,7 1 1,7,10,12




