Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.13., 37. hét

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gylimélcstea 2, Tk. kenyér [, Gviimblestea 12
Tej3dl, Citromos tea 1%, Pritamin/kaliforniai, M ! Tej3dl, Citromos tea %,

Tej 3 dl ", Pogacsa kif. 37

Gabonapehely 156721

Borzas kenyér 7], Uborka

Tojaskrém 3719 Tk, zsemle V),

S Gyulai szarazkolbasz, Lilahasvma Gabonapehely 30 g 5678 Bundas korpés kenyér 3!
- ,‘ .g Rama Margarin gy
g’n § 3 Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 308,40 Kcal / 1 289,11 Kj Energia: 169,86 Kcal / 710,01 Kj Energia: 229,80 Kcal / 960,56 Kj Energia: 185,24 Kcal / 774,30 Kj Energia: 355,80 Kcal / 1 487,24 K] Energia: 492,00 Kcal / 2 056,56 Kj
o0
g 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
o 17,30 g 2480 g 13,10 g 12,34¢g 10,50 g 3,22¢g 16,95 g 10,29 g 453g 16,72 ¢ 20,30 g 7,87¢g 15,76 g 16,65 g 9,11¢g 13,08 g 5,88 g 2,9¢g 17,63 g 12,69g 3,09g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrdt | Szénhidrat | Szénhidrat | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
64,20 g 16,26 g 2,00g 39,80 g 29,58 g 0,46 g 48,17g 10,54 g 1,558 41,28¢ 1,17 g 2,30¢g 54,74 g 2,18¢g 1,48¢g 62,40 g 29,58 g 0,54g 73,64¢ 13,73 g 1,80 g
1,3,7 1,7,(5),(6),(8) 1,7,12 1,12 1,3,7,10,12 1,7,(5),(6),(8) 1,3,12
) Sajtkrém natur ) . —
Kefir db 7, JParadicsom , Natdr joghurt !, Banan Ivojoghurt db 711, Gyimdlesszelet 257, Szilva, Ropi 7] Puding "
B | Keksz Mesefit Zab 135678) " foghurt = Sajtos stangli 137 Kaukazusi kefir 3 di 71 1 RoP &
£ Magvas zsemle
'E E ‘: Energia: 270,40 Kcal / 1 130,27 Kj Energia: 61,17 Kcal / 255,69 Kj Energia: 347,90 Kcal / 1 454,22 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 213,79 Kcal / 893,64 Kj Energia: 253,35 Kcal / 1 059,00 Kj Energia: 134,00 Kcal / 560,12 Kj
‘g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =3 [ 7,608 12,57g 6,858 7,87g 4,64¢ 2,85¢g 7,738 4,20g 2,80¢g 11,26 g 8,39g 462¢g 11,94 ¢ 2,25g 162¢g 6,44¢g 1,70 g 0,90 g 3,80g 3,80g 2,608
L% Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
30,54¢ 18,83g 0,33g 33,69g 2,448 1,06 g 67,22¢g 9,20g 0,27g 4290¢g 22,45¢g 1,25g 33,93g 18,35g 0,02¢g 50,76 g 0,50¢g 2,05g 21,40g 19,50 g 0,18g
1,7,(3),(5),(6),(8) 1,7 7 13,7 7,(1),(5),(6),(8) 1,7 7
Francia hagymaleves 7, Vegyes Karfiolkrémleves 1*7,
Reszelttészta leves 23, Kenyérkocka ¥, Gyiimaleslé 2 di 100% gyliimdlcsleves (168121 Tavaszi z6ldség-leves ), Csirkepaprikas 7, Levesgydngy 37,
- Z6ldbabfézelék 7)) Siilt virsli, Csirke gyros 367.1011) Francia sertésragu BngL;r w Réntott hal izesitett Spendtos-ricottas ravioli 367], Szarvacska tészta 1, Rantott borda (678111
< Tk. kenyér Joghurt 6ntet ), ¢ mirelit L34@79100 j37minrizs, Sajtmartas 1dl 7, Nektarin Uborka salata, Rétes kIf. Jazminrizs, Cukkinisalata,
=0 . . [ . 2 [3,7,10] . 1,37]
- S Friss vegyes salata, Pita Tartdrmartas Ischler/linzer
.|§ 8 : Energia: 631,27 Kcal / 2 638,71 Kj Energia: 504,79 Kcal / 2 110,02 Kj Energia: 716,25 Kcal / 2 993,93 Kj Energia: 1 069,71 Kcal / 4 471,39 Kj Energia: 767,00 Kcal / 3 206,06 Kj Energia: 1 068,70 Kcal / 4 467,17 Kj Energia: 911,23 Kcal / 3 808,94 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 29,58¢g 47,01g 16,01g 4293g 2291¢g 4,66¢ 27,04g 21,77¢g 6,02 g 25,26¢ 40,72 g 9,02g 27,23¢g 28,14¢g 7,39¢g 39,83g 42,38g 3,90¢g 37,46¢ 23,24¢g 8,42¢g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
56,82 g 7,268 4,08 g 104,32 g 3,05g 4,69g 98,52 g 29,04g 1,06 g 121,24 ¢ 18,16 g 2,35g 98,62¢g 3,6lg 2,14¢g 139,65 g 12,10g 0,95¢g 173,64 ¢ 37,36¢g 0,6lg
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(10),(11) 1 1,3,4,7,10,(2),(6),(8),(9),(12) 1,3,6,7,9 1,7 1,3,7,(6),(8),(11)
[6,7,(9,20)] [1,6,(7)]
Pulykasonka ! Rozsos zsemle ’ Baconos kifli ) Keksz Mesefit Zab [25678]
= Rama Margarin, Nektarin, Sajtos rad 7612 Baromfi parizsi, Rétes kIf. Vanilias krémtaré 7, Kifli &7 T o !
o Tk el Ty ” Rama M in TV ik Gyumolcspuré szivoszalas db Tej szivdszélas
° g . zsemle ", TV paprika ama Margarin, TV paprika
E g : Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 110,57 Kcal / 462,18 Kj Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 259,60 Kcal / 1 085,13 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S =2 g 8,72¢g 6,16g 1,63g 49¢g 17,29g 4,57g 8,85g 734g 2,01g 4,90g 21,208 0,00 g 11,30g 551g 337g 514g 0,68¢ 0,13g 8,20g 10,02 g 520g
G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
26,14g 0,32g 1,24g 40,42 g 0,00 g 1,008 26,48 g 0,15g 1,28¢g 44,00 g 0,00 g 0,00 g 47,36¢g 19,45g 0,59¢g 38,108 0,00 g 0,52¢g 33,30g 20,23 g 04lg
1,6,7,(9),(10) 1,7,(6),(12) 1,6,(7) — 1,7 1 1,7,(3),(5),(6),(8)
Roston csirkemel| (3671011 Galuska kéret mirelit 2], Tiirés csusza 7 Rdma Margarin, Citromos tea "2, Rdma
7 ! Csemege uborka et . Chilis bab 3679100 Kakao szivészélas 7!, Gylimélcstea *#, Kukoricas Margarin, Burgonyas
— Majonézes burgonya- e 101 Tejfélés éntet natar 7, . o 11867 i ) - . ) A . 7.5
© i [37,10] ) édesitGszerekkel 1'%, , Kovdszos kenyér Kalacs “**”), Mini margarin db kenyér M, TV paprika, Sertés kenyér !, Csokiszelet '),
13 salata "', Zsemle e [(13,7] Cukor szérat (6] T - 16,7,(5.8) 16,7,(9,10)]
© 9 Tojasporkolt > parizsi *®, Tardé Rudi 7™ Pulykasonka "
2 = ) Energia: 736,09 Kcal / 3 076,86 Kj Energia: 878,63 Kcal / 3 672,67 Kj Energia: 752,04 Kcal / 3 143,53 Kj Energia: 907,66 Kcal / 3 794,02 Kj Energia: 529,00 Kcal / 2 211,22 Kj Energia: 474,12 Kcal / 1 981,82 Kj Energia: 371,13 Kcal / 1 551,32 Kj
E 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= ﬂ:l. 33,80g 29,61¢g 6,09 g 38,02¢g 31,04g 8,26g 33,14¢g 23,50g 11,02 g 4534¢g 18,78 g 5,88¢g 13,70 g 17,40g 7,00g 15,95g 20,64¢g 10,06 g 12,208 12,43g 4,16 g
(G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
81,17 g 3,75g 4,06g 112,27 g 2,04g 1,51g 100,98 g 21,08 ¢ 021g 134,81¢g 8,53g 2,63g 78,80 g 30,43 g 1,06 g 55,52 g 2,04g 2,73g 60,77 g 13,46 g 2,35g
1,3,7,10,(6),(11) 1,3,7,10 1,7 1,(3),(6),(7),(9),(10) 1,3,6,7 1,6,7,12,(5),(8) 1,6,7,12,(5),(9),(10)




