Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.11., 41. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea [12], Gyumolcstea 12, Paprikas _ . Citromos tea [12],
i P Gylimdlcstea 12, Tk. zsemle 11, Tej3dl 7,

Tej 3 dI 7], Pogacsa kIf. 437

Burgonyas kenyér 1, Edami

Zabkdsa ()]

szaldmi, Rama Margarin,

F6tt virsli rad, Ketchup,

o ) - , ) Tavaszi tar6 Gabonapehely 30 g (156781 ] )
2 sajt szeletelt 7], Paradicsom Tk. kenyér W, Lilahagyma penely 50 g Burgonyas kenyér (1]
% = g Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 227,56 Kcal / 951,20 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 269,29 Kcal / 1 125,63 Kj Energia: 91,01 Kcal / 380,42 Kj Energia: 355,80 Kcal / 1 487,24 Kj Energia: 552,91 Kcal / 2 311,16 Kj
N
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
< 9’ g 17,30g 24,808 13,10g 18,95g 13,88g 8,488 13,40g 6,408 2,49g 15,21g 25,02¢g 9,66 8 19,23g 563g 2,35g 13,08 g 5,888 2,94g 20,20g 26,97¢g 10,92¢g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrdt | Szénhidrat | Szénhidradt | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
64,208 16,26 g 2,008 49,36 g 10,88 g 0,95g 41,35g 11,15g 0,24g 41,94¢g 0,93g 2,558 52,52¢g 1,57¢g 1,25g 62,408 29,58 ¢g 0,54¢g 55,69¢g 17,23g 4,03g
1,3,7 1,7,12 7,1) 1,12 1,7,12 1,7,(5),(6),(8) 1,12
Rama Margarin, Natdr joghurt 7 Magyaros vajkrém
_ Pulykasonka (67,100, Puding ", Banan L ! L 67] Kaukazusi kefir 3 dl 7, Banan z6ldfiiszeres ), Gyumélcsrizs B7, Sz616 Puding U7, Banan
o ; ‘oo ) Csicseriborsos snack [ ‘oo ) )
TV paprika, Csaszarzsemle Csaszarzsemle U, TV paprika
‘T E g Energia: 189,39 Kcal / 791,65 Kj Energia: 396,50 Kcal / 1 657,37 Kj Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj Energia: 371,59 Kcal / 1 553,25 Kj Energia: 137,48 Kcal / 574,67 Kj Energia: 375,26 Kcal / 1 568,59 Kj Energia: 344,00 Kcal / 1 437,92 K]
1™
‘0 o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N o x
= Sy 7,52g 570g 1,568 7,05g 3,80¢g 2,60g 6,21g 10,39 g 8,22g 14,47 g 0,33g 0,18 ¢ 458¢g 1,608 0,58¢ 7,208 5,00g 2,80g 6,40 g 3,80g 2,608
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
26,94 g 0,00g 0,68g 81,90¢g 19,50 g 024¢ 151,92 g 18,58 g 031g 75,688 0,00g 0,06 g 26,04 g 0,00g 0,00g 73,60 g 0,84g 0,47 g 69,80 g 19,50 g 0,22g
1,6,7,(9),(10) 7 6,7 7 1,7 3,7 7
L, Csontleves eate sy e o o f (1,3,6,7,10,11)
Zbldséges levélle] (1.6:6,7.101 Tejfol6s zoldséges Gylimolcslé 2 dl 100%, M sldbabl 1.3 B f6zelék L7 Siilt csirkecomb (1:267.10.11),
113,91 eperlevelle] === Karfioll 117,91 Sok agyaros zo ableves -, urgonya rozele ' Pet I » P
tarhonyaleves 3 ) (13,67,10.11) arfiolleves 3 okmagos o miala L s . ; L (13067,811) etrezselymes jazminrizs,
< 1AL [17,10] Csirke gyros (43671011, . o . 11,3.4,(5,6,7,811)] Sutétokos tejszines Csibe-fasirt (367811, ;
— Lencsefézelék 117:10], N 7 Borsos sertéstokany 1), rantott hal 134678111 17,30 . . Paradicsom leves
© . Joghurtos ontet 7], i o penne 17,60, Kovaszos kenyér (1], 3]
s Silt sonkaszelet, N , Bulgur 1, Csemege uborka Jazminrizs, ] coR1A . . * 7] betlitésztaval 139,
—_ 0 ]} Friss vegyes salata, 4 oz 1101 ol [37,10] Reszelt sajt 17, Sz616 Kinder maxi king db . 037]
- 3 n Tk. kenyér [1], Alma Steak burgonya édesitészerekkel Remulade martas 37 Ischler/linzer 13
‘@ N -
w 8 f, Energia: 708,71 Kcal / 2 962,41 Kj Energia: 548,50 Kcal / 2 292,73 Kj Energia: 756,07 Kcal / 3 160,37 Kj Energia: 1 243,24 Kcal / 5 196,74 Kj Energia: 884,84 Kcal / 3 698,63 Kj Energia: 3 733,15 Kcal / 15 604,57 Kj Energia: 826,84 Kcal / 3 456,19 Kj
—
(3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
>
o 4591¢g 27,59¢g 8,12¢g 35,59¢g 13,72g 2,72g 34,14 g 28,958 9,01g 38,92¢g 63,17¢g 10,67 g 29,888 17,40g 5,82g 58,888 323,75g 172,96 g 59,79¢g 22,768 5,968
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
108,59 g 2,33g 3,638 68,33 g 021g 3,43g 91,31g 3,64¢g 0,86¢ 127,97 g 32,89g 1,46¢g 155,01 g 514g 0,87¢g 138,93 g 0,87¢g 2,75g 131,78 ¢ 31,97g 3,39g
1,3,7,9,10 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7,9,10 1,3,4,7,10,(5),(6),(8),(11) 1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11) 1,3,7,9,(6),(10),(11)
Gyimolcsjoghurt 7] Tk. zsemle Magvas zsemle 1%, Uborka L Co . )
Y Zbld;éges ! Magyaros vajkrlém g R3ma Margalrin ! Natdr sajtkrém 7, Tej szivdszélas 7, Rizskorong 1], Pufi GMTM,
© 1 A Tk. zsemle 14, Paradicsom Pizzas csavart rad 100 g [+7] Actimel ivéjoghurt 7 Gylimélcsjoghurt 7!
m szelet (16,7,9(3581011)] z6ldfiiszeres 17, Retek Baromfi périzsi ! & Jog y 108
E E g Energia: 289,00 Kcal / 1 208,02 Kj Energia: 15,03 Kcal / 62,83 Kj Energia: 75,53 Kcal / 315,72 Kj Energia: 61,17 Kcal / 255,69 Kj Energia: 79,20 Kcal / 331,06 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 218,70 Kcal / 914,17 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 8,85¢g 8,90g 3,70g 572g 2,008 0,658 8,82¢g 6,76 g 2,008 8,13 g 5,03g 2,788 17,50g 6,208 7,27g 3,26 1,56 g 1,02g 6,488 6,428 291g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
41,20g 20,78 ¢g 0,33g 24,89¢g 0,32g 0,608 31,92g 1,99¢ 1,56 g 27,19¢g 0,92g 0,77g 58,89 g 10,60 g 2,798 17,79g 512g 0,10g 32,25¢g 16,84 g 0,32g
1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 1,7 1 1,7 1,7 7 7
) . e . Réntott sajt [17:(36910.11)] ) , Kovaszos kenyér (1
Szilvalekvaros Bécskai csirkemaj (131, J 3 ! . C it o sl 7] Citromos tea [, Kovéaszos . v w2
ombéc 1367811 Csemege uborka Majonézes Paprikas burgonya gazdagon, Kakao szivészalas 7, kenvér 1 Réma Margarin Citromos tea 2],
o gomboc = o e & 101 kukoricasaldta 3710, Uborka salata Kaldcs [+367] Mini margarin db yer ™, ham 6] gann, Diszndsajt (+67), Lilahagyma,
s Tejfolos ontet édesitGszerekkel Zsemle Marha parizsi ©®, Uborka Tejszelet 117,3)
© — 0 s
= <
3 ﬁ ﬂ Energia: 563,76 Kcal / 2 356,52 Kj Energia: 551,05 Kcal / 2 303,39 Kj Energia: 771,47 Kcal / 3 224,74 K| Energia: 618,53 Kcal / 2 585,46 K| Energia: 529,00 Kcal / 2 211,22 Kj Energia: 468,73 Kcal / 1 959,29 Kj Energia: 629,40 Kcal / 2 630,89 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 14,26 g 10,41¢g 502g 29,81¢g 14,70 g 2,35g 26,56 g 32,82¢ 12,71g 21,66g 29,99 g 9,29g 13,70g 17,40 g 7,008 12,92¢ 15,14¢g 550g 18,25¢g 25,41¢g 10,70 g
zénhidrat | Cukor 6 zénhidrat | Cukor 6 zénhidrat | Cukor 6 zénhidrat | Cukor 6 zénhidrat ukor 6 zénhidrat ukor 6 zénhidrat | Cukor 6
o Szénhidra Cuk S6 Szénhidra Cuk S6 Szénhidra Cuk S6 Szénhidra Cuk S6 Szénhidra Cuk S6 Szénhidra Cuk Ne Szénhidra Cuk S6
98,50 g 11,18¢g 0,05g 80,51¢g 2,11g 0,87g 90,67¢g 8,73g 2,99g 72,81¢g 11,17g 1,99g 78,80 g 30,43 g 1,06g 67,52¢ 10,03 g 2,77¢g 78,64¢g 10,03 g 431g
1,7,(3),(6),(8),(11) 1,3,10 1,3,7,10,(6),(9),(11) - 1,3,6,7 1,6,12 1,7,12,(3),(6)




