Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23., 43. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea 12, Kukoricas Gyiuimolcstea 12,
Tej3dl 7, kenyér M, Rama Margarin, Réama Margarin, Burgonyas Kakao szivdszalas 7,

Zabkasa (1)

o Szaldmis pizza (1743612 Paradicsom, kenyér [, Csemege szalami, Kaldcs [+367] Mini margarin db
" & Edami sajt szeletelt [7) Uborka
g’n E ﬂ Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 271,21 Kcal / 1 133,66 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 431,42 Kcal / 1 803,34 Kj Energia: 529,00 Kcal / 2 211,22 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 1512¢g 30,22¢ 9,49g 20,56 ¢ 16,60 g 9,34g 13,40 g 6,408 2,49g 13,08 g 24,53 g 9,60g 13,70g 17,40 g 7,008
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrat | Szénhidrat | Szénhidrat | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,668 15,90 g 2,578 52,94g 10,88 g 1,69g 41,35g 11,15g 024¢ 38,44¢g 0,93g 2,72¢ 78,80 g 30,43 g 1,06g
1,7,(3),(6),(12) 1,7,12 7,(1) 1,12 1,3,6,7
Actimel ivéjoghurt ), 2818
_ Z5ldséges Okérszem (17.3,612) Csicseriborsd ’ K (67 Korte, Natur joghurt 7! Gylimolcsrizs 37
0 szelet [1,6,7,9,(3,5,8,10,11)] SICSEeriborsos snac
‘s E g Energia: 216,00 Kcal / 902,88 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 283,18 Kcal / 1 183,69 Kj Energia: 217,89 Kcal / 910,78 Kj Energia: 214,00 Kcal / 894,52 Kj
™
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) 2 6,408 6,508 2,008 9,44¢g 21,608 6,578 2,93g 6,798 542g 5,48g 4,95g 2,808 6,008 4,40 g 2,808
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31,00 9,17g 0,20g 37,70g 10,99 g 0,77¢g 181,40 g 9,38g 0,11g 36,72g 9,20g 0,23g 37,40 g 0,84g 0,46 g
1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 1,7,(3),(6),(12) 6,7 7 3,7
Gyiimolcslé 2 dl 100%, Z6ldséges Z6ldségleves 1413,6,7.10]
Gulyésleves 139, Cornflakes brokkolileves [.5.3:67.10 Vajgaluska 137, Carbonara spagetti [+7:(6:10],
s Tejberizs + kakadszoras 671, csirkemell [13.(5,67.811)) paradicsomos halas ! Finomf&zelék 171, Reszelt sajt 7],
Tk. kenyér 11, Alma Burgonyapiré /), Csemege penne 146 Reszelt saijt Fokhagymas csirkecsikok, Kokuszkocka 80 g (137451
-0 . e o .
- S n uborka édesitészerekkel 1% ! Tk. kenyér 1
é g : Energia: 924,85 Kcal / 3 865,87 Kj Energia: 737,35 Kcal / 3 082,12 Kj Energia: 672,12 Kcal / 2 809,46 Kj Energia: 558,62 Kcal / 2 335,03 Kj Energia: 556,70 Kcal / 2 327,01 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 35,45g 23,96 g 8,46¢g 44,55 g 13,25g 4,54¢g 38,988 17,59g 6,328 52,15g 15,87¢g 4,03g 32,11g 14,98 ¢g 8,24g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
175,16 g 41,15¢g 1,308 108,14 g 32,71¢g 1,23g 87,33g 4,40g 1,19g 85,68¢ 14,96 g 2,32¢g 75,10 g 2,678 2,37¢g
1,3,6,7,9 1,3,7,10,(5),(6),(8),(11) 1,4,7,9,(3),(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,(5),(6),(10)
Magvas zsemle 11! Réma Margarin ) N
aBVe e . . - m garin, Rétes kIf., Actimel ivéjoghurt ),
S Pritamin/kaliforniai, Banan, Kaukazusi kefir 3 dI Tk. zsemle M), TV paprika Gviimaleslé 2 dl 100% Perec magvas L7
Py . A ,
Kenémdjas Gyulai (61 Pulykasonka [6.7:(3:10] v g
© —_
E g g Energia: 76,16 Kcal / 318,35 Kj Energia: 371,59 Kcal / 1 553,25 Kj Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 490,90 Kcal / 2 051,96 Kj Energia: 93,64 Kcal / 391,42 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) 2 7,81g 6,628 2,888 14,47 g 0,33g 0,18 g 8,72¢g 6,16 g 1,63g 590g 21,20g 0,008 3,50g 1,60g 1,01g
[
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32,83g 1,84¢g 1,45g 75,688 0,00g 0,06 g 26,14 g 0,32g 1,24g 66,60 g 28,008 0,01g 15,20¢g 516g 0,17g
1,6,10 7 1,6,7,(9),(10) - 1,7
P N . 112] .
Sult csirkecombfilé (1’3’6’7’10'11), 2 <1, [1,7,10 . +4[1,7.(3,6,9,10,11 ‘M?gl’;alé)arlz‘SI‘nosz . ,Cltromo,s tea . ’ GVUIaI .
Maionézes kukorica Lencsefézelék (1710, Rantott sajt 1726910101 talgia (+6719, Mini margarin szérazkolbasz, Mini margarin
] saléta [317 10 Bagette 100 g (1 Sult virsli, Tk. kenyér 1 Barnarizs, Afonya jam db, Sajtos stangli 137, db, Kovészos kenyér 11, TV
© T S ’ Csokiszelet ), Lilahagyma | paprika, Napolyi szelet [16.7.(358))
3 ﬁ ﬂ Energia: 371,28 Kcal / 1 551,95 Kj Energia: 728,06 Kcal / 3 043,29 Kj Energia: 921,10 Kcal / 3 850,20 Kj Energia: 441,69 Kcal / 1 846,26 Kj Energia: 687,27 Kcal / 2 872,79 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 41,09g 14,28 g 415g 43,96 ¢g 4267¢g 15,53 g 27,08¢ 32,50¢ 11,85 g 17,81g 23,668 9,17g 16,57 g 35,60 g 15,50 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,33 g 3,44¢ 2,84¢g 79,45 g 2,21g 3,86¢ 127,60 g 19,65g 1,70g 47,94¢g 3,43g 418¢ 72,13 ¢ 20,12 g 2,66g
1,3,7,10,(6),(11) 1,7,10 1,7,(3),(6),(9),(10),(11) 1,3,7,(5),(6),(10) 1,6,7,12,(3),(5),(8)




