Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08., 36. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
o o Kenor?aja.s Gyulai, ) ' . Gyumollc.ste.a, Marge.mn Delma Koritett tiré, Citromos tea,
Turos taska, Tejeskavé Rozskenyér, Citromos tea, Kakad, Kaldcs, Teavaj TM, Parizsi baromfi, Zsemle, o
] . Rozskenyér, Lilahagyma
Uborka TV paprika
% E g Energia: 545,67 Kcal / 2 280,90 Kj Energia: 342,23 Kcal / 1 430,52 Kj Energia: 572,30 Kcal / 2 392,21 Kj Energia: 428,55 Kcal / 1 791,34 Kj Energia: 315,42 Kcal / 1 318,46 Kj
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
< 9’ g 17,80g 24,51¢g 11,81¢g 9,858 8,90¢g 3,64g 14,70 g 26,778 16,83 g 14,38g 10,46 g 3,12g 10,07 g 4,28¢g 2,34g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
63,358 26,51¢g 1,21g 52,508 9,69¢g 2,02g 67,808 20,04 g 1,02g 67,22¢g 1,45¢g 2,42g 56,558 10,88 g 1,75g
1,7 1,6,10,12 1,3,6,7 1,12 1,7,12
Csirke sonka, Margarin Keksz Mesefit Zab, Korpds zsemle, Kockasajt, Perec 60 g, Natur joghurt, szilva, Trapplsta slajt szeletelt,
© Delma TM, Korpds zsemle Gylmalcsjoghurt Paradicsom Nektarin Margarin Delma TM,
Rozsos zsemle 60g
E E g Energia: 50,70 Kcal / 211,93 Kj Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj Energia: 207,02 Kcal / 865,34 Kj Energia: 273,98 Kcal / 1 145,24 Kj
:g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= S 9 8,79g 397g 1,088 8,058 11,22 6,10g 6,678 331g 1,75g 6,558 521g 291¢g 7,098 3,40g 1,35g
u>,~ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
& 20,05 g 0,12¢g 1,18¢g 47,04g 29,82 ¢ 0,41g 21,36¢ 0,74g 0,74g 32,64¢ 6,72g 0,22¢ 52,68¢ 042g 1,01g
1 1,7,(3),(5),(8) 1,7 1,3,7,(6) 1,7
Karaldbéleves zoldséggel, Daragaluska leves, Vegyes gylimolcsleves, , Brokkolikrémleves,
S s o . o s . . . , Sertésragu leves, Reform .
S Milanéi makaroni, Finomf&zelék, Sertés vagdalt, Bacskai rizseshus, piskéta, Csokoladé ontet levesgyongy, Rakott burgonya
s Reszelt sajt, Nektarin Teljeski6rlésl kenyér Vitaminsaldta (csalamadé) ! gazdagon, Csemege uborka
- E : Energia: 937,81 Kcal / 3 920,05 Kj Energia: 883,93 Kcal / 3 694,83 Kj Energia: 735,88 Kcal / 3 075,98 Kj Energia: 808,74 Kcal / 3 380,53 Kj Energia: 1 121,94 Kcal / 4 689,71 Kj
B s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- =2 g 41,72¢g 28,29¢g 9,27¢g 36,88¢g 34,39g 10,71g 21,868 18,31¢g 6,608 26,24¢g 14,72 g 5,55g 38,94g 69,56 g 24,82¢g
6- Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
136,69 g 11,54¢g 3,47¢g 102,17 g 15,77¢g 2,18¢g 92,62¢ 10,43 g 0,76 g 139,36 g 74,29¢g 091g 81,04¢ 6,75¢g 3,35g
1,7,(3),(6),(9),(10) 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11) 7,(1),(3),(4),(5),(6),(8),(9),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,10,(6)
Zsemle, Ujhagyma db, Mar.gan.n Delma. ™, Rozsos zser,nle 60e, Korpas kifli 50 g, B
— o Edami sajt, Paradicsom, Uzsonna/gépsonka, PR . Burkifli
o Vajkrém magyaros ) . Téml6ssajt 50 g, Paradicsom
Korpas zsemle Margarin Delma TM, Alma
g E g Energia: 224,10 Kcal / 936,74 Kj Energia: 118,77 Kcal / 496,46 Kj Energia: 313,77 Kcal / 1 311,56 Kj Energia: 148,70 Kcal / 621,57 Kj Energia: 336,00 Kcal / 1 404,48 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 573g 6,56 8 4,11¢g 12,39g 9,58¢g 517g 9,36¢g 3,58g 1,47¢g 12,68 g 12,52 g 7,108 8,10g 8,70g 2,808
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
34,58¢g 1,07g 0,92g 20,80 g 0,00g 1,03g 56,578 0,63¢g 1,61g 25,59¢g 0,008 1,89g 54,10g 14,40g 0,80g
1,7 1,7 1 1 1,3,7,(8)
. . Mediterran csirkeragu, Pestds csirkemell szelet, Halrudacska, Jazminrizs, Gytmolesle (,)'ZI 100%, Zsemle,
— Banan turmix, Hot dog . . L Margarin Delma TM,
9 Bulgur Burgonyapiiré, Uborka salata Majonéz .
S TV paprika, Pulykasonka
g E : Energia: 647,07 Kcal / 2 704,75 Kj Energia: 714,56 Kcal / 2 986,86 Kj Energia: 629,86 Kcal / 2 632,81 Kj Energia: 883,87 Kcal / 3 694,58 Kj Energia: 516,10 Kcal / 2 157,30 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s =3 g 47,29g 02,12¢ 18,34¢g 4164g 20,93 g 6,55g 32,07g 25,54 g 578g 31,83g 26,56 g 1,51g 14,49 g 10,67 g 3,22¢
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
154,45 ¢g 20,84¢g 7,40g 87,20g 4,99¢g 1,01g 67,06 g 12,47¢ 1,02¢g 123,88¢g 2,31g 0,53 g 89,37¢ 22,54¢g 2,47g
1,7,10,(3),(6),(9) 1,7 3,7 3,10 1,6,7,(9),(10)




