Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27., 43. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej 3 dl, Majkrém konzerv, - L - . . ) P
! o .,,J o ) e el , Gylmolcstea, Koritett taro, Kakao, Kalacs, Citromos tea, F6tt virsli rad,
_ Teljeski6rlési kenyér, Tejeskavé, Sajtos rud . B ) . .
§ ) Rozskenyér, Paradicsom Margarin Delma TM Korpas kenyér, Ketchup
2 Lilahagyma
% E g Energia: 465,49 Kcal / 1 945,75 Kj Energia: 154,67 Kcal / 646,52 Kj Energia: 294,54 Kcal / 1 231,18 Kj Energia: 398,70 Kcal / 1 666,57 Kj Energia: 586,65 Kcal / 2 452,20 Kj
Eg 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 22,658 11,75g 5,09g 19,94 g 33,42g 16,81g 11,30g 555g 3,14g 13,11g 13,29g 595g 21,12g 27,30g 11,40g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
67,098 15,33g 2,57g 57,63 g 15,41¢g 1,18g 48,37¢g 2,76 g 193¢ 56,44 g 18,12 g 1,01g 60,67 g 15,16 g 4,13 g
1,7,(3),(6) 13,7 1,7,12 1,3,6,7 1,12
Parizsi marha, Paradicsom, Korpas zsemle,
k. . Natur joghurt S ! Vajkrém magyaros, TV paprika
— Téml6ssajt 50 g, Zsemle Margarin Delma TM, Joghurt, Margarin Delma TM, I gY » |V paprika,
o h Magvas zsemle . Korpds zsemle
Korpas zsemle, Uborka Edami sajt
‘T E g Energia: 295,49 Kcal / 1 235,15 Kj Energia: 92,03 Kcal / 384,69 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 118,77 Kcal / 496,46 Kj Energia: 49,08 Kcal / 205,15 Kj
1™
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= Sy 11,80 g 12,39g 7,268 7,89g 8,95g 324¢ 9,56g 458¢g 2,94¢ 12,39g 9,58 ¢ 517¢g 563g 471g 2,66
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
33,08¢ 0,32¢g 2,058 20,11g 0,00g 1,19g 37,50¢ 6,72g 1,06g 20,80 g 0,00g 1,03g 21,12¢ 0,50g 0,62¢
1 1,6 1,7 1,7 1,7
1 Tejf6l6s karaldbé krémleves Lo - .
Gyumolcslé 0,21 100%, J. e ot eay Erdei gylimolcsleves, iy X Alfoldi gulydsleves,
L Vajgaluska, Parajf6zelék fél, , . Zo6ldséges karfiolleves, L PP
- Tarhonyas hus, e Szezamos rantott borda, o L, Tejberizs kakad szords, Korte,
o . Tojasrantotta, P , , Harcsapaprikas, Kagylo tészta st .
Csemege uborka, Mignon db P v e . Jazminrizs, Céklasalata Teljeski6rlésd kenyér
o F6tt burgonya %, Turé Rudi
§ = ﬂ Energia: 635,50 Kcal / 2 656,39 Kj Energia: 820,12 Kcal / 3 428,10 Kj Energia: 864,07 Kcal / 3 611,81 Kj Energia: 749,41 Kcal / 3 132,53 Kj Energia: 1 124,48 Kcal / 4 700,33 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
'u; 23,608 23,16¢ 7,24¢ 31,35g 36,87¢g 13,26 g 40,78 ¢ 15,59 g 5568 34,89g 30,41¢g 8,79g 39,20g 26,26¢g 9,33g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
91,75g 33,74g 0,77g 88,30g 17,83 g 141g 136,57 g 30,23g 0,93 g 88,52¢g 4,12¢g 1,47¢g 184,29 g 65,58 g 1,70g
1,3,7,10,(4),(5),(6),(9) 1,3,6,7,(5),(8) 1,3,7,10,(6),(8),(9),(11) 1,4,7,9,(3),(5),(6),(10) 1,3,6,7,9,(4),(5)
Almapliré . . . Léncs, Pritamin/kaliforniai ) . . NS
— . pure, Actimel ivéjoghurt, Korte ! . ! Kefir db, Sajtos stangli, Alma Pizzds csiga 100 g
5 Croissant (csomagos) Korpas zsemle
g = »q>) Energia: 366,00 Kcal / 1 529,88 Kj Energia: 209,49 Kcal / 875,67 Kj Energia: 88,00 Kcal / 367,84 Kj Energia: 288,04 Kcal / 1 204,01 Kj Energia: 303,00 Kcal / 1 266,54 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ﬂ 8 f, 13,00g 570g 5,60g 3,808 2,25g 1,00g 8,71g 7,31g 2,51g 11,27 g 7,858 4,94¢g 8,70g 9,40¢g 4,008
= = ‘n;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
(G] 57,10g 15,40g 0,88¢g 42,008 11,90¢g 0,12g 21,83 g 0,00g 1,28g 40,15g 570g 0,93 g 44,00g 510¢g 1,30g
13,7 7 1,(6),(7) 13,7 1,3,6,7
GyUmolcstea,
Gyulai szarazkolbasz I ) - Margarin Delma TM
v R ’ Bulgur, Gombapaprikas, Citromos tea, Piritott burgonya, A g . !
— Margarin Delma TM, ) ) . . e . , Parizsi baromfi, Uborka, Zsemle,
o ) , Céklasalata Pizzds melegszendvics Tzatziki salata, Csibefasirt .
s Kovaszos kenyér, GyUmolcstea
© o . f . . e
= E o Pritamin/kaliforniai
§ s : Energia: 511,93 Kcal / 2 139,87 Kj Energia: 494,36 Kcal / 2 066,42 Kj Energia: 2 982,45 Kcal / 12 466,64 Kj Energia: 772,42 Kcal / 3 228,72 Kj Energia: 444,59 Kcal / 1 858,39 Kj
> = g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 16,21g 21,93¢g 8,41g 22,72¢g 9,87¢g 2,738 121,70 g 26,31g 9,548 32,668 28,97¢g 521g 14,41¢g 12,39g 3,72g
zénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
60,10 g 0,80g 3,10g 81,17¢g 538¢g 1,07g 558,26 g 15,30g 20,99¢g 92,74¢g 0,96 g 1,00g 66,90 g 1,45g 2,52g
1,12 1,7,10,(4),(5),(9) 1,7,12,(3),(6),(9),(10) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,12




