Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17., 46. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Trappista sajt Tej 3 dl, Uzsonna (toust)
. , . szeletelt, Margarin Delma Gyumolcstea, Rozskenyér, gépsonka, Margarin Delma Kakad, Kalacs,
_ Tej 3 dl, Kakads csiga L A L . . )
© TM, Kukoricds kenyér, Koritett taré TM, Jégcsapretek, Margarin Delma T™M
— ] Pritamin/kaliforniai Teljeski6rlésl kenyér
g’n z ﬂ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 310,97 Kcal / 1 299,85 Kj Energia: 283,59 Kcal / 1 185,41 Kj Energia: 445,75 Kcal / 1 863,24 Kj Energia: 398,70 Kcal / 1 666,57 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35g 2,70g 8,78¢ 6,508 2,18¢ 10,80 g 545g 3,12¢ 22,23g 11,20 525g 13,11¢g 13,29g 595g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
43,50¢g 13,80 g 0,30g 52,90 g 9,09g 1,87¢g 46,37¢g 2,76g 1,92¢g 61,81g 15,03 g 2,86¢ 56,44 g 18,12¢g 1,01g
1,7,(5),(6) 1,7,12 1,7,12 1,7 1,3,6,7
. . Margarin Delma T™M - )
Korpds zsemle, Lilahagyma, L, - g , ! . Edami sajt, Margarin Delma TM,
— P B Natur joghurt, Mizliszelet Zala felvagott, Mandarin, Perec 60 g .
© Kenémajas Gyulai . Magvas zsemle, TV paprika
Magvas zsemle, TV paprika
E E g Energia: 74,82 Kcal / 312,75 Kj Energia: 168,00 Kcal / 702,24 Kj Energia: 89,28 Kcal / 373,19 Kj Energia: 107,84 Kcal / 450,77 Kj Energia: 118,08 Kcal / 493,57 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 o 6,94 g 6,798 2,798 5,608 6,408 3,668 9,36g 7,878 2,968 9,39g 7,638 2,868 13,26g 9,37g 5,24g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
21,32¢ 0,03g 1,04g 21,32g 13,72¢ 0,23g 32,04 0,00g 1,59g 65,35¢ 462g 0,01g 31,86 ¢ 0,00g 144¢g
1,6,10 1,5,6,7,(8),(11) 1,6 - 1,7
Csontleves eperlevéllel Daragaluska leves, Paprikas N . )
X . p et . 5 » Pap Zo6ldborsdleves, Paradicsom leves
Sdrgaborso fézelék, Sult Fahéjas almaleves, burgonya gazdagon, . s p L
— C lixis . , ) Vadas marhatokany, bet(itésztaval, Csébensilt husos
<) sonkaszelet, TeljeskiGrlési Ludaskasa, Csemege uborka Céklasalata, P .
g P . wis . Rovidcs6 tészta brokkoli, Alma
o kenyér, Taré Rudi Teljeski6rlésl kenyér
§ ﬁ ﬂ Energia: 665,27 Kcal / 2 780,83 Kj Energia: 855,36 Kcal / 3 575,40 Kj Energia: 827,94 Kcal / 3 460,79 Kj Energia: 720,22 Kcal / 3 010,52 Kj Energia: 701,65 Kcal / 2 932,90 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 36,57 g 23,99g 10,33 g 24,13 g 38,72¢ 12,90 g 27,33g 39,31g 11,81g 38,04¢g 19,19 g 5,65g 37,30g 27,69 12,06 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
86,34¢g 13,34g 3,548 99,41 g 12,75g 0,75g 97,74¢g 8,36g 3,42¢ 104,26 g 4,44g 1,29g 66,27 g 16,37¢g 0,59g
1,6,7,9,(3),(5),(8),(10) 7,10,(1),(3),(6),(9) 1,3,9,10,(4),(5),(6),(7) 1,7,9,10,(3),(6) 1,3,7,9
Margarin Delma TM, Korpas zsemle, Vajkrém natur,
S Mandarin, Keksz Mesefit Zab Parizsi baromfi, Alma, Kockasajt, Kifli p L’thaglymz: db ! Puding, Kifli
© s Korpas zsemle, Paradicsom
E E : Energia: 297,61 Kcal / 1 244,01 Kj Energia: 78,57 Kcal / 328,42 Kj Energia: 255,91 Kcal / 1 069,70 Kj Energia: 121,92 Kcal / 509,63 Kj Energia: 267,76 Kcal / 1 119,24 Kj
8 s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 3 g 4,55¢g 8,07g 3,40g 8,01g 7,03g 193¢ 6,758 3,64g 1,99¢g 5,20g 12,34g 8,16 g 7,458 4,81g 291g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
4934¢g 9,12g 0,19g 21,25g 0,15g 1,14g 44,90 g 1,40g 0,77¢g 22,58¢ 1,20g 0,59g 48,06 g 18,76 g 0,62g
1,7,(3),(5),(8) 1 1,7 1,7 1,7
. g . b . Halrudacska, Majonéz Csaszdrzsemle, Margarin Delma
Sajtos makaroni fistolt Lecs6 daralthdsos friss, , - , . ! J, ’ - 5 ,
S <aittal Galuska kbret Mdkos guba, Vaniliasodd Friss vegyes saldta, TM, Gyulai szarazkolbasz,
) Rozskenyér Gylimolcslé 0,2 1 100%, Uborka
g E g Energia: 651,62 Kcal / 2 723,77 Kj Energia: 842,02 Kcal / 3 519,64 Kj Energia: 459,28 Kcal / 1 919,79 Kj Energia: 748,69 Kcal / 3 129,52 Kj Energia: 564,72 Kcal / 2 360,53 Kj
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =) g 26,048 26,408 12,11g 30,368 34,47g 9,568 17,78 g 11,81¢g 4,10g 30,15¢g 26,48¢g 1,39g 18,51g 21,868 8,40g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
76,90 g 0,568 1,77g 98,55 g 2,44g 0,61g 69,50 g 28,73 g 0,38g 92,35g 2,18¢g 1,74¢g 73,908 21,84g 1,62g
1,7 13 1,7,(3),(6),(9),(10) 13,10 1




