Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24., 47. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
R . Citromos tea, Rozskenyér
Gylimélcstea, Rozskenyér, ) N L Ver
. s . . . Citromos tea, Tojaskrém, Margarin Delma TM,
_ Tej 3 dl, Taros taska Tej 3 dl, Gabonapehely Edami sajt, Paradicsom, . X
© . Zsemle, TV paprika Uzsonna (toust) gépsonka,
Margarin Delma TM . ) . L
- P Pritamin/kaliforniai
2 <
g’n z ﬂ Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 410,15 Kcal / 1 714,43 K| Energia: 494,49 Kcal / 2 066,97 K| Energia: 342,29 Kcal / 1 430,77 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 17,60 g 24,50g 11,80 g 13,10g 12,00 3,35g 19,43 g 16,23 g 8,72g 13,87g 12,97g 6,82g 10,94 g 6,13g 2,09g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
58,30 g 24,90¢g 1,20g 46,30g 27,30g 0,51g 44,64 ¢ 1,12¢g 2,22g 76,92¢g 10,76 g 1,63g 56,12 g 9,93g 2,24¢g
1,7 1,7,(5),(6),(8) 1,7,12 1,3,7,10,12 1,12
Korpas zsemle, Csirke sonka , - , i ,
P - ! Korpds zsemle, Uborka, Gylimolcsjoghurt, Keksz [ . Korpds zsemle, Vajkrém natur,
_ TV paprika, Kenémajas Gyulai Mesefit Zab Banan, Kakads csiga Lilahagyma
0 .
Margarin Delma TM
E E g Energia: 56,58 Kcal / 236,50 Kj Energia: 70,43 Kcal / 294,40 Kj Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 489,71 Kcal / 2 046,99 Kj Energia: 125,87 Kcal / 526,14 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) g 9,15¢g 4,06 g 1,08g 7,008 6,808 2,798 8,05g 11,22¢g 6,108 6,698 11,85g 0,008 532g 12,35g 8,16 g
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
20,95¢g 0,12g 1,18g 20,17 g 0,03g 1,05¢g 47,04 ¢ 29,82¢g 0,41g 85,36¢g 0,00g 0,05g 23,41g 1,20g 0,60¢g
1 1,6,10 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(5),(6) 1,7
s Tejf6lés karalabéleves, s . .
Csontleves z6ldséggel, J R ! Csurgatott tojasleves, Zellerkrémleves, levesgyongy, , ,
. . h Vajgaluska, Vasi borda, R f AL ele il . . Gulyasleves, Aranygaluska kész
— Bacskai rizseshus, . Finomf&zelék, Siilt virsli, Csirkeporkdlt, Bulgur, " , .
o Burgonyapiiré, A \ L e db, Vaniliasodd, Mandarin
s Csemege uborka P L Teljeski6rlésd kenyér Vitaminsalata (csalamadé)
o Oszibarack bef6tt
§ ﬁ ﬂ Energia: 679,51 Kcal / 2 840,35 Kj Energia: 787,21 Kcal / 3 290,54 Kj Energia: 735,59 Kcal / 3 074,77 K| Energia: 787,64 Kcal / 3 292,34 K| Energia: 3 104,78 Kcal / 12 977,98 K|
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 24,83 g 18,74 g 5678 33,26¢g 24,13 g 9,52¢ 30,52 ¢ 37,74 ¢ 13,19g 36,80g 29,33g 7,53g 68,84 g 147,45 g 517¢g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
99,92¢g 6,45g 1,848 106,27 g 21,40 g 0,47 g 66,86 g 14,71¢g 3,88¢ 100,94 g 6,93g 2,51g 355,29 g 14,33 g 0,42g
1,7,9,10,(3),(4),(5),(6),(12) 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,(4),(5),(12) 1,3,7,9,(4),(5),(6),(10)
) - L, Zsemle, Margarin Delma TM Loncs, Margarin Delma TM ) . .
— Kefir db, Miizliszelet, Alma Natur joghurt, Perec 60 g . 5 ) ! » g ! Actimel ivéjoghurt, Kifli
o Parizsi baromfi, Alma Korpds zsemle, Uborka
g = 5 Energia: 259,57 Kcal / 1 085,00 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 305,37 Kcal / 1 276,45 K| Energia: 100,27 Kcal / 419,13 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj
g ﬁ ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a = = 6,92g 7,458 431g 12,26 11,14g 5,668 841g 6,898 2,07g 873g 9,25g 3,10g 6,458 2,51¢g 131g
= = i Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
[C) 37,80¢ 12,70g 0,20g 49,53 g 11,34¢g 021¢g 48,86 g 0,47g 1,37¢g 20,56 g 0,00g 1,37¢g 38,66 ¢ 12,56 ¢ 0,54¢
1,5,6,7,(8),(11) 7 1 1,(6),(7) 1,7
. A - . . ) Csaszdrzsemle, Margarin Delma
. . .. Pestéval toltott ravioli, Hamburger, Citromos tea, Rantott karfiol, o L.
— Vanilids puliszka fahéj , . - L . . . L TM, Uborka, Paprikas szalami,
o Haromsajt martds Taré Rudi Parolt barnarizs, Tartarmartas L o
s Gyumolcslé 0,2 | 100%
g E m Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 860,34 Kcal / 3 596,22 Kj Energia: 1 202,04 Kcal / 5 024,53 Kj Energia: 1 005,37 Kcal / 4 202,45 Kj Energia: 583,90 Kcal / 2 440,70 Kj
3 s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 12,66¢g 13,65 g 6,988 40,74¢ 37,73 g 13,25¢g 36,95 ¢ 47,78 g 20,07¢g 18,08 g 40,00g 6,52g 17,01g 24,67¢ 9,60g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
69,85 g 35,39g 0,35g 85,47¢g 3,608 1,22¢g 153,33 g 45,08 g 411g 137,43 g 3,19g 0,83g 73,79g 21,60 g 1,79g
7 1,7 1,3,6,7,10,12,(5),(8) 3,7,10 1




