Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22., 38. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Qyumo!cstea, GylUmolcstea, Koritett taro, . o
. RS- Trappista sajt szeletelt, . . . - Citromos tea, F6tt virsli,
Tej 3 dI, Pizzas csiga R Korpas kenyér, Tej 3 dl, Kakads csiga . .
] Margarin Delma TM, S . . Ketchup, Korpds kenyér
. , . Pritamin/kaliforniai
— P Kukoricas kenyér, TV paprika
g’n E ﬂ Energia: 435,00 Kcal / 1 818,30 Kj Energia: 270,30 Kcal / 1 129,85 Kj Energia: 302,22 Kcal / 1 263,28 Kj Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 586,65 Kcal / 2 452,20 Kj
5 8, *q:, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 18,00 g 13,90 g 6,708 9,05g 6,798 2,35g 11,46¢g 5,768 3,61g 13,008 16,35g 2,70g 21,12¢ 27,30¢ 11,40 g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
57,80 g 18,90 g 1,60g 42,80g 0,56¢ 1,88¢g 49,55¢g 2,84g 1,77¢g 4350¢ 13,80 g 0,30g 60,67 g 15,16¢g 413g
1,3,6,7 1,7,12 1,7,12 1,7,(5),(6) 1,12
Csirke sonka, Pulykasonka, Margarin Delma i
— Margarin Delma TM, Kefir db, Korpas kifli 50g Burkifli TM, Rozsos zsemle 60g, Vajkrém magyarf)s, Zsemle,
2 Paradicsom, Korpas zsemle Paradicsom TV paprika
E E g Energia: 57,27 Kcal / 239,39 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 336,00 Kcal / 1 404,48 Kj Energia: 243,57 Kcal / 1 018,12 Kj Energia: 224,04 Kcal / 936,49 Kj
:g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) g 9,09g 4,03g 1,09g 9,43g 5,868 3,49g 8,10g 8,70g 2,808 8,368 592g 1,78g 591g 6,638 4,11g
> | Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
& 21,25g 0,12g 1,18g 29,14¢g 570g 0,64¢g 54,10 g 14,40¢ 0,80¢g 39,46 ¢ 0,60g 1,52¢ 34,23g 1,07g 0,92g
1 1,7 1,3,7,(8) 1,6,7,(9),(10) 1,7
Paldcleves, Tarhonyaleves, Madjgaluska leves, Tokfézelék, | Zellerkrémleves, levesgyongy, Csontleves cérnametélt,
S Szilvatoltelékes nudli, Mexikéi pulykaragu, Sertésporkolt, CsGbensilt husos brokkoli, Fott sertésszelet, Meggymartas,
Fahéjszoras, Korpas kenyér Parolt rizs, Alma Teljeski6rlésl kenyér Nektarin F6tt burgonya 200g
- E g Energia: 862,76 Kcal / 3 606,34 Kj Energia: 804,91 Kcal / 3 364,52 Kj Energia: 632,29 Kcal / 2 642,97 Kj Energia: 838,18 Kcal / 3 503,59 Kj Energia: 573,52 Kcal / 2 397,31 Kj
B g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= = g 27,088 16,57 g 515g 36,37¢g 15,05¢g 3,808 32,51g 22,468 7,04g 38,30g 38,15g 15,76 ¢ 35,18¢g 14,11¢ 564g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
145,92 g 23,24¢g 1,22g 124,88 g 4,46 ¢ 0,98¢g 73,938 10,31g 1,63g 78,38¢g 8,578 4,08 g 74,298 15,77g 0,22g
1,3,7,(6),(8),(11) 1,3,9 1,3,7,9,(4),(5) 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(10)
. Parizsi baromfi,
— Oszibarack, Mizliszelet Vajkrém magyaros, Zsemle, Margarin Delma TM, Natur joghurt, Napolyi szelet Rétes kf.
o Uborka
© _ :.;, Rozsos zsemle 60g, Uborka
E g n Energia: 172,69 Kcal / 721,84 Kj Energia: 221,69 Kcal / 926,66 Kj Energia: 249,23 Kcal / 1 041,78 Kj Energia: 251,90 Kcal / 1 052,94 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =3 g 2,668 2,20g 0,86g 5,85g 6,57g 411g 878¢g 6,94g 2,07g 6,16 g 15,00 g 9,70 g 4,90¢g 21,20¢ 0,00g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
34,40g 7,00g 0,04g 33,84g 1,07g 0,93 g 38,44¢g 0,57¢g 1,55¢ 22,02¢g 14,22 ¢g 0,23g 44,00¢g 0,00g 0,00g
1,5,6,(7),(8),(11) 1,7 1 1,6,7,(3),(5),(8)
Majas hurka, Gombapaprikas, Gylmolcslé 0,21 100%, Loncs,
S Petrezselymes burgonya, Szarvacska tészta, Vanilias puliszka fahéj Citromos tea, Hamburger Margarin Delma TM,
s Kovaszos uborka Csemege uborka Korpas zsemle, Uborka
g E : Energia: 628,33 Kcal / 2 626,42 Kj Energia: 521,66 Kcal / 2 180,54 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 1 059,22 Kcal / 4 427,54 Kj Energia: 263,93 Kcal / 1 103,23 Kj
3 s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 2¢ 26,278 11,59 g 436g 23,87¢g 11,60 g 2,80g 12,66 g 13,65g 6,988 34,13g 39,69 g 15,26 16,87 g 16,28 g 539g
3 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
63,22¢ 3,52¢ 571g 84,81g 9,46 g 1,07¢g 69,85 g 3539¢ 0,35¢g 138,50 g 31,79g 3,97g 63,18 g 21,60 g 2,46 g
(1) 1,7,10,(4),(5),(9) 7 1,3,7,10,12,(6) 1,(6),(7)




